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Conforme au nouveau programme révisé du Ministère de 
l’Education Nationale et de la Formation Professionnelle. 

 
AL MOFID en EVEIL SCIENTIFIQUE 

de l’enseignement primaire 

Guide de l’enseignant 

Le présent guide pédagogique, s’adresse aux  enseignements(es) des sciences 

en 1ère année du cycle primaire, est un complément indispensable au manuel 

de l’élève . Il vise à fournir aux enseignantes et aux enseignants les éléments 

didactiques nécessaires , Afin de développer dans les classes un enseignement 

reposant sur la démarche d’investigation . 

Ce guide tente d’apporter des réponses au « comment faire en classe  » pour 

rendre les apprentissages scientifiques plus efficaces, tant au niveau des 

savoirs, que des démarches à acquérir. Il vous amène à dire que « faire des 

sciences », c’est mener une véritable démarche d’investigation comme  fil 

conducteur des séances présentées dans le guide, qui n’est autre que la 

transposition didactique d’une démarche de recherche scientifique telle qu’un 

chercheur en science la pratique. 

Il est important d’attirer l’attention sur le fait que la démarche d’investigation, 

telle que présentée, peut sembler linéaire et univoque. Or, il n’en est rien ! Il y 

a bien sûr une forme de linéarité entre la situation  de départ (la sensibilisation 

des élèves) et un point d’arrivée (le bilan à retenir ) , mais entre ces deux 

moments, les chemins se complètent et parfois divergent avant de se rejoindre. 

De plus, les retours en arrière sont nombreux. 

La fiche méthodologique proposée  est sera un outil reconstruit qui a pour but 

de présenter les différents possibles que recouvre la démarche. Chaque 

situation d’enseignement sera une mise en œuvre de la  facette : 

« faire des sciences en classe, c’est mener une démarche d’investigation ». 

De même ce guide  peut être adapté et enrichie en fonction des besoins des 

élèves tout en gardant les objectifs et les intentions curriculaires préconisés 

pour la 1ère année du cycle primaire . 
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Fiche méthodologique 

L’organisation du manuel au service de la démarche d’investigation 

 Cette démarche est préconisée dans les programmes 2015. 

  À la fin du CP, l’élève devra « observer et décrire pour mener des 
investigations ».  

Faire des sciences, c’est partir d’une observation du réel ou d’un 
questionnement proposé à l’élève pour qu’il s’interroge sur ce qu’il 
croit savoir. Ce sera l’objet de la première étape de chacune des 
séances (« situation de départ»).  

À partir d’une ou plusieurs questions dégagées lors de cette première 
étape, un problème scientifique va structurer les activités qui vont 
suivre. 

 On propose alors à l’élève de mener des investigations qui se 
déclineront de plusieurs manières en fonction du thème abordé :  

• l’expérience est chaque fois que possible privilégiée ;  

• l’observation du réel ;  

• la lecture de documents ;  

• la manipulation ;  

• l’enquête. 

 Ensuite, A retenir correspond à la synthèse des notions à retenir.  

Les activités d’évaluation et consolidation , proposés à la fin de 
chaque chapitre, permettent de réinvestir les notions nouvellement 
acquises et de les consolider. 

 Chaque séance fonctionne sur le même modèle et décline une partie 
d’un ensemble regroupé sous le terme chapitre.  
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Semaines Chapitres 
( Unîtes ) 

Séances Pages 

1 Evaluation diagnostique éveil entrée au CP 5 

Présentation du chapitre 1 6 

2 1 Séance 1 :Avec quoi je découvre le monde ? 8 

Séance 2 : Que peut-on découvrir avec le sens de toucher ? 9 

3 Séance 3 : Que peut-on découvrir avec le sens de la vue ? 10 

Séance 4: Quel organe pour gouter ? 11 

4 Séance 5: Que peut-on découvrir avec le sens de l’odorat ? 12 

Séance6: Que peut-on découvrir avec le sens de L’ouïe? 13 

5 Séance 7: Comment peut-on prendre soin de ses sens? 14 

Séance 8: Le Bilan  15 

6 Séance 9: J’évalue mes connaissances. 16 

Séance 10 : Je consolide mes connaissances.  17 

Présentation du chapitre 2 18 

7 2 Séance 1 : Quelles sont les parties de mes membres ? 20 

 Séance 2 : Où se plie mon corps ? 21 

8 Séance 3 : Comment mon corps peut-il bouger ? 22 

Séance 4: Ou va l’air que je respire ?   23 

9 Séance 5: Comment mon cœur bat quand je cours ? 24 

Séance6: Combien de repas par jour et quand les prendre ? 25 

10 Séance 7: Quels aliments manger pour être  en bonne santé ? 26 

Séance 8: Le Bilan  27 

11 Séance 9: J’évalue mes connaissances. 28 

Séance 10 : Je consolide mes connaissances.  29 

Présentation du chapitre 3 3O 

12 3 Séance 1 :Que mange un bébé pour grandir ? 32 

Séance 2 : Que se passe-t-il pour mes dents ? 33 

13 Séance 3 : Quelles sont les étapes de croissance chez l’homme ? 34 

Séance 4: Comment prendre soin de ma santé? les maladies 
nuisibles  

35 

14 Séance 5: Que faut-il manger pour rester en bonne santé? 36 

Séance6: Comment prendre soin de ma santé? : les règles 
d'hygiène  

37 

15 Séance 7: Comment me protéger ? 38 

Séance 8: Le Bilan  39 

16 Séance 9: J’évalue mes connaissances. 40 

Séance 10 : Je consolide mes connaissances.  41 

17 Evaluation partielle de la compétence visée 42 
  

Répartition Annuelle du programme Première Année 
de l’enseignement primaire 
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Semaines Chapitres 
( Unîtes ) 

Séances Pages 

Présentation du chapitre 4 44 

18 4 Séance 1 :A quoi sert l’eau dans la vie quotidienne? 46 

Séance 2 : Où y’a-t-il de l’eau sur Terre ? 47 

19 Séance 3 : Que faut-il faire pour préserver l'eau? 48 

Séance 4: Quels sont les différents types de plantes dans la 
nature? 

49 

20 Séance 5: Comment entretenir une plante dans le jardin ? 50 

Séance6:Comment les plantes changent-elles au cours des saisons 
(1) ? 

51 

21 Séance 7: Comment les plantes changent-elles au cours des 
saisons (2) ? 

52 

Séance 8: Le Bilan  53 

22 Séance 9: J’évalue mes connaissances. 54 

Séance 10 : Je consolide mes connaissances.  55 

Présentation du chapitre 5 56 

23 5 Séance 1 :Comment naissent et grandissent les animaux ? 58 

Séance 2 : Comment classer les animaux ? 59 

24 Séance 3 : Comment les animaux mangent-ils leur nourriture ? 60 

Séance 4: Ou vivent les animaux ? 61 

25 Séance 5: Comment les animaux se déplacent-ils pour vivre ? 62 

Séance6:Comment les animaux trouvent-t ils leur nourriture ? 63 

26 Séance 7: Comment les animaux se comportent –ils pour se 
nourrir ? 

64 

Séance 8: Le Bilan  65 

27 Séance 9: J’évalue mes connaissances. 66 

Séance 10 : Je consolide mes connaissances.  67 

Présentation du chapitre 6 68 

28 6 Séance 1 :Comment distinguer un objet mobile d’un objet 
immobile? 

70 

Séance 2 : Comment peut-on déplacer les objets ? 71 

29 Séance 3 : Quels sont les différents types de mouvement ? 72 

Séance 4: Un aimant peut-il attirer tous les objets ? 73 

30 Séance 5: Pourquoi les objets tombent-ils vers le sol ? 74 

Séance6:Comment éviter le danger des objets en mouvement ? 75 

31 Séance 7: Comment réaliser un moulin pour connaitre la force du 
vent? 

76 

Séance 8: Le Bilan  77 

32 Séance 9: J’évalue mes connaissances. 78 

Séance 10 : Je consolide mes connaissances. 79 

33 Evaluation  de la compétence visée 80 

34 Procédures de fin d'année scolaire  
 

Répartition Annuelle du programme Première Année 
 de l’enseignement primaire( Suite ) 
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Objectif :Evaluation diagnostique 
Il s’agit d’évaluer la capacité  de Situer et positionner des éléments de l’espace et de 
repérer des indices visuels indicateurs d’une chronologie:  Le rangement des images et le 
collage dans l’ordre , d'indiquer le début et la fin du dessin, de compléter une petite 
histoire en images, de distinguer les formes et les couleurs des objets . 

Démarche Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 
didactique 

 

Séance 1 
 
 
 
Situer et 
positionner 
des éléments 
de l’espace 

Prof : Mobilise, à l’aide de questions, les 
connaissances antérieures des élèves qui sont en 
rapport avec l'éveil scientifique au CP 
1-Dire aux élèves : 
« Voici des images que tu connais : sur ces images tu 

vois ........le chat , le stylo ,la chaussure , le ballon .... 

Elève : Entoure l’objet qui se trouve entre la 
chaussure et le chat. 

2-Fait observer le support illustrant  la chronologie 

du dessin d'un lapin 
Elève : Entoure le début et la fin du dessin  

3-Dire: l'histoire du petit poussin et demande aux 

élèves  de ranger des images dans l’ordre 
chronologique 
Elève : Entoure l’image qu’on peut mettre dans la 
case du milieu  pour compléter l’histoire. 
4- Correction collective puis individuelle  
 

Oral / 
Travail 
Individuel 
coloriage 
 

45 min 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15min 

 
Images  
Manuel de 
l'élève 
 

Séance 2 
 

distinguer 
les formes et 
les couleurs 
des objets 

Prof : Mobilise, à l’aide de questions, les 
connaissances antérieures des élèves qui sont en 
rapport avec positionnement  des objets  dans 
l’espace( droite - à gauche - en haut - en bas .....) 
1-Dire aux élèves : 
« Voici des images que tu connais : sur ces images tu 

vois  des verres qui ont des  couleurs différentes  

Demande aux élèves de citer les différentes couleurs 

qu'ils connaissent et de lier chaque verre à sa 

couleur . 

Elève : Relie les verres et les couleurs 
correspondantes 

2-Fait observer le support illustrant  des objets de 

formes différentes  
Elève : Relie avec une ligne chaque forme sur la 
gauche à la  forme correspondante sur la droite de la 
page  
3- Correction collective puis individuelle  
 

Oral / 
coloriage 
Et relie par 
flèche  
Travail 
Individuel  

45 min 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15min 

 
 
Manuel  de 
l’élève 

 

Evaluation diagnostique éveil entrée au CP 
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Les objectifs du chapitre : 

Je reconnais mes cinq sens. 
Comment mes sens me permettent de découvrir mon environnement. 
Je reconnais la fonction de chaque organe de sens. 
Je reconnais les propriétés des choses à l’aide de mes sens. 
Je découvre des habitudes qui me permettent de conserver mes sens. 

L’élève doit être capable de : 

 Observer, questionner ses observations, décrire, manipuler 

 Emettre des hypothèses et les valider, savoir mener une démarche d'investigation   

 Comprendre, acquérir et utiliser un vocabulaire pertinent (noms, verbes, adjectifs, 
adverbes, comparatifs) 
 Nommer avec exactitude un objet, une personne ou une action ressortissant à la vie 
quotidienne. 
 

 

 

 

 

 

 

Les séances : 

Séance 1 :Avec quoi je découvre le monde ? 
Séance 2 : Que peut-on découvrir avec le sens de toucher ? 
Séance 3 : Que peut-on découvrir avec le sens de la vue ? 
Séance 4: Quel organe pour gouter ? 
Séance 5: Que peut-on découvrir avec le sens de l’odorat ? 

Séance6: Que peut-on découvrir avec le sens de L’ouïe? 

Séance 7: Comment peut-on prendre soin de ses sens? 

Séance 8: Le Bilan  
Séance 9: J’évalue mes connaissances. 
Séance 10 : Je consolide mes connaissances.  

 

www.taalim.tice 

chapitre 1 Les cinq Sens 

Ils existent les mêmes sens dans le corps de chaque homme : 
Deux yeux, deux oreilles un nez une bouche et la peau. 

Quelle est la fonction de ces organes ? 

La Question du chapitre  

 

http://www.taalim.tice/
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Le monde, qui nous entoure, est perçu par notre corps à travers les organes sensoriels. On appelle organes 
sensoriels, les organes sensibles aux stimulations de l'environnement. Ce sont les yeux, les oreilles, la 
langue, le nez, la peau. Nous utilisons chaque jour la totalité de nos sens sans même en avoir conscience.  
Pourtant l’absence de l’un deux peut être un handicape sévère. Ainsi, avez-vous remarqué que lorsque vous 
avez un rhume et que votre nez est bouché les aliments n’ont plus aucun goût. 
Le goût :  

La langue est l’organe du goût. C’est le muscle le plus sophistiqué du corps humain. Sa surface est couverte 
de papilles qui lui donnent un aspect rugueux. Ces papilles  sont le point de départ de la chaîne gustative, 
mais ce n’est pas à leur niveau que se forme le goût. Chaque papille va reconnaître la saveur de ce que l’on 
mange et va transmettre ces informations à notre cerveau via des nerfs appelés les nerfs gustatifs. Le goût 
se forme ensuite dans le cerveau. C’est lui qui décode et analyse les informations sensorielles transmises 
par les capteurs de la langue. 
L’odorat :  

L’odorat est le sens qui permet la reconnaissance des substances chimiques volatiles présentes dans l’air, 
que l’on appelle les odeurs. 
Lorsque l’on inspire une goulée d’air, ces molécules odorantes vont pénétrer dans nos narines. Au fond de 
celles-ci est située une cavité, appelée la fosse nasale. Au fond de la fosse nasal se trouve les cellules 
olfactives. Ce sont elles qui permettent la détection des odeurs. 
Une fois l’odeur détectée, les cellules olfactives vont envoyer l’information à notre cerveau via le nerf 
olfactif. Le cerveau va ensuite analyser cette information et l’interpréter « ça sent bon » ou « ça sent la tarte 
de ma grand-mère ». 
Le toucher :  

La sensation du toucher prend naissance dans des récepteurs situés dans notre peau. Ces récepteurs 
envoient des messages nerveux que notre cerveau interprète comme des sensations tactiles. Il existe sous la 
peau, des terminaisons nerveuses, qui réagissent à la pénétration d’objets pointus. Si ces terminaisons 
nerveuses profondes sont activées, le corps ressent une douleur. C’est un dispositif de sécurité qui nous 
indique le danger. Lorsque les pressions deviennent fortes, par exemple si la punaise perce la peau et 
endommage les tissus, ce sont les récepteurs à la douleur, qui prennent la relève. 
La vue: 

La vue est le sens qui permet d'observer et d'analyser l'environnement à distance au moyen 
des rayonnements lumineux. 
Nous sommes donc capables de voir car notre corps est capable de transformer la lumière (composée de 
différentes longueurs d'ondes) en une information visuelle! La lumière passe en premier par la cornée. Elle 
traverse ensuite l'humeur aqueuse, la pupille, le cristallin, puis l'humeur vitrée. Et atteint finalement 
la rétine. La rétine est constituée de millions de petits capteurs appelés photorécepteurs. 
L'ouïe: 

L’ouïe est la capacité de percevoir des sons.  
Les sons sont créés par une perturbation dans l'air, appelée vibration. Pour que vous puissiez entendre la 
radio, la vibration doit faire un long voyage de votre oreille, jusqu'à votre cerveau! 
La partie externe de l'oreille comprend deux parties, le pavillon et le conduit auditif externe. Le pavillon a 
une forme spécifique permettant de capter et canaliser les vibrations vers le tympan. 
Le tympan va permettre d'augmenter l'intensité des ondes sonores et de les transforme en vibrations 
mécaniques. 

: Les mots clés 
La vue - Le toucher - L’odorat – Le gout - L’ouïe - L’œil - La peau - Le nez - Les papilles de la langue - L’oreille 

Complément de connaissances 
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Objectif :Je reconnais mes organes de sens. 

Démarche Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 
didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : Mobilise, à l’aide de questions, les connaissances 
antérieures des élèves qui sont en rapport avec les cinq sens en 
tant qu’outil d’exploration du monde qui les entoure. 
Demande aux élèves d’observer l’image de la situation de 
départ. 
Pose la question suivante : 
Que fait l’enfant dans la situation de départ ?       
Avec quoi l’enfant lèche-t-il le cornet de glace ? 
Combien as- tu d’organes de sens ? 
Elève : les élèves  expriment oralement leurs conceptions sur 
les cinq sens. 
N.B :Les élèves considèrent que les organes sensoriels sont 
présents uniquement dans la tête et ne mentionnent pas la 
peau. 
 

Oral / 
Travail 
individuel 

10 min  
Stéréotype du 
corps humain 
 
Papier affiche et 
dessins des sens 
 

Etape 2 
L’appropriatio
n du 
problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur 

ce qu’ils observent en leur posant les questions  suivantes : 
Peux-tu nommer tes cinq sens ? 
Peux-tu nommer les organes de sens ? 
Elève :Les élèves réfléchissent sur les organes de sens. 
Réponses attendues : 
La vue - Le toucher - L’odorat – Le gout  - L’ouïe - L’œil - La 
peau -  Le nez - Les papilles de la langue - L’oreille  
 

Oral / 
Travail 
individuel 

10 min  
Stéréotype du 
corps humain 
 
Papier affiche et 
dessins des sens 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof :Fait observer le support (l’image, l’objet, dessins des sens 
…) illustrant les cinq sens et ses organes, Incite les élèves à 
verbaliser les actions réalisées 

Elève : Les élèves décrivent un objet de la vie courante en 

s’appuyant sur les informations données par leurs sens. 
Elève : au tableau les élèves partagent les résultats en  mettant 
une croix dans la case du sens convenable  
 

 
 
 
 
Prof : Veille à la correction phonétique, et Propose d’autres 
situations  puis demande aux élèves de s’exprimer en 
réutilisant les cinq sens trouvés. 
Elève : Les élèves effectuent l’activité sur le manuel : 
Relie chaque sens à son organe dans le corps 
 

Oral / 
coloriage 
Travail 
de groupe 

30 min  
Stéréotype du 
corps humain 
 
Papier affiche et 
dessins des sens 
 
Objets de la vie 
courante :Pom
me,  stylo… 
 
Manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir 

Elève : Les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur le 
manuel. 
Colorie le nom de l’organe selon le code suivant : 
Le nez en rouge – les yeux en jaune – les oreilles en marron – la 
main !la peau en bleu – la langue en vert 
 

Oral /+ 
coloriage 
Travail 
individuel 
 

10 min  
Manuel  de 
l’élève 

 

 

 La vue Le goût L’odorat Le toucher L’ouïe 

Pomme x x x x  

………. ……. ……. ….. …. …… 

 

Séance 1 Avec quoi je découvre le monde ? 
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Objectif :           Je distingue les objets par le toucher. 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de départ 

Prof : Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Mobilise, à l’aide de questions, les 
connaissances antérieures des élèves qui sont en 
rapport avec le sens de la toucher. 
Pose la question suivante : 
Que fait l’enfant dans la situation de départ ?      
- Avec quoi peut-il distinguer les objets dans le 
sac ? 
Elev : les élèves expriment oralement leurs 
conceptions sur le  sens  de la toucher. 
N.B : Les élèves considèrent que les organes 
sensoriels sont présents uniquement dans la 
tête et ne mentionnent pas la peau ; 

Oral / 
Travail 

individuel 

10 min Stéréotype du corps 
humain 

Papier affiche et 
dessins des sens 

 
 

Etape 2 
L’appropriation du 
problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses 
sur ce qu’ils observent en leur posant les 

questions suivantes : 
que sens –tu quand tu touches les objets ? 
Note au tableau le vocabulaire descriptif utilisé 
par les élèves. 
Elev : les élèves  réfléchissent  sur les sensations 
l’ organes de sens  de la toucher 
Réponses attendues 
 Le toucher - La peau  - lisse – rugueuse – doux 
-mou-dure-piquant 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

10 min  
Stéréotype du corps 

humain 
Papier affiche et 
dessins des sens 

 

Etape 3 
 
La recherche  

Elev :  Pour vérifier les hypothèses et partager 
les résultats Un élève aura les yeux bandés. Sans 
regarder dans le sac, il va devoir toucher l’objet, 
le prendre dans la main et décrire ce qu’il sent 
afin de deviner de quel objet il s’agit. 
 Pour réussir le défi, il faut trouver au moins 3 
objets. Quand l’élève a terminé, un autre élève  
doit à son tour deviner les objets. » 
Prof : Veille à la correction phonétique, et 
Propose d’autres situations  puis demande aux 
élèves de s’exprimer en réutilisant le sens de 
toucher ,Et distingue les objets lisses des objets 
rugueux/ lisse /rugueuse /mou/dure-piquant 
Elev :  les élèves effectuent l’activité sur le 
manuel : 
Colorie le disque de l’organe qui te permet de 
connaitre objets dans le sac. 
Ferme les yeux , touche une chose et décrits la 
avec les mots : lisse /rugueuse /mou/dure-
piquant 

Oral / 
coloriage 

Travail 
de groupe 

puis relie par 
une flèche 

 
 
 
 
 
 

30 min -Stéréotype du corps 
humain 

-Papier affiche et 
dessins des sens 

- 

Dans un sac non 
transparent il y a 

des objets  de la vie 

courante : 
Citrons - pomme 
Pièce de stylo – 

sucre – Plumes…. 
 
 
 
 
 
 

manuel  de l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev :  les élèves lisent le bilan de leurs 
découvertes sur le manuel .  
-Relie chaque objet à la case convenable. 
-A retenir : L’organe du toucher est la peau .Avec 
le toucher je reconnais : si un corps solides est : 
mou ,dure, lisse , rugueux , piquant. 
 

Oral / relie par 
une flèche 

Travail 
individuel 

 

10 min manuel  de l’élève 

 
 

 

Séance 2 Que peut-on découvrir avec le sens de toucher ? 
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Objectif :Je distingue les couleurs et les formes des objets. 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof :Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Montre aux élèves l’image de la situation de départ 
Pose la question suivante : 
Que fait l’enfant dans la situation de départ ?       
L’enfant peut-il choisir la pomme rouge ? 
Comment peut-il connaitre les deux pommes en 
fermant les yeux? 
Encourage  les élèves à parler de ce qu'ils observent 
avec leurs yeux et de ce que leurs yeux leur permettent 
de découvrir concernant les objets présents. 
Elev : les élèves expriment oralement leurs conceptions 
sur le sens de la vue. 

Oral / 
Travail 

individuel 

10 min Stéréotype du 
corps humain 

Papier affiche et 
dessins des sens 

 

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses surce 

qu’ils observent en leur posant la question suivante : 
Comment peut-on distinguer  les objets identiques ? 
Note au tableau  le vocabulaire descriptif utilisé par les  
élèves. 
Elev : Les élèves discutent de ce que les yeux et le sens 
de la vue peuvent nous apprendre. 
Réponses attendues 
L’œil – les deux yeux – organe de la vue –  voir – 
distinguer  les formes , les couleurs  et les tailles des 
objets . 

Oral / 
Travail 

individuel 

 
 
 
 

10 min  
Stéréotype du 
corps humain 

Papier affiche et 
dessins des sens 

 

Etape 3 
 
La recherche  

Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats Un élève aura les yeux bandés. Sans regarder 
des objets identiques, il va devoir les toucher, les 
prendre dans la main et décrire ce qu’il sent afin de 
deviner de quel objet il s’agit  .Quand l’élève a terminé, 
un autre élève  doit à son tour deviner les objets. » 
Prof : Invite les élèves à essayer de décrire  le 
maximum de détails concernant l’objet :la forme, la 
couleur et la taille. 
Elev : Les élèves développent un vocabulaire nécessaire 
pour décrire ce qu'ils voient, et effectuent l’activité sur 
le manuel : 
- Colorie le disque de l’organe que tu utilises pour 
reconnaitre le  stylo à bille rouge. 
-Colorie avec la même couleur les figures qui ont 
la même forme. 
-Colorie le plus grand  et le plus petit  

Oral /coloriage 
Travail 

de groupe 

 
 
 
 
 
 

30 min -Stéréotype du 
corps humain 

-Papier affiche et 
dessins des cinq 

sens 
 

des objets  de la 

vie courante : 
Citrons - pomme 

Pièce de stylo – 

sucre – 

Plumes…. 

 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : Les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur 
le manuel:  
Je vois avec mes yeux : c'’est l’organe de la vue. 
Je distingue avec les yeux les couleurs, les formes et la 
taille des objets 

Oral / 
Travail 

individuel 

10 min manuel  de 
l’élève 

 
 

 

 

 

Séance 3 Que peut-on découvrir avec le sens de la vue ? 
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Objectif :Je distingue le gout des aliments. 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof :Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Mobilise, à l’aide de questions, les connaissances 
antérieures des élèves qui sont en rapport avec  le sens 
du  goût. 
Demande aux élèves d’observer l’image de la situation de 

départ et pose la question suivante : 
Quel est l’organe qui  permet à Meryem de  gouter les 
boissons ? 
Elev : les élèves expriment oralement leurs conceptions 
sur le  sens du goût, et parlent des goûts qu’ils aiment et 

de  ceux qu’ils n’aiment pas. 

Oral / 
Travail 

individuel 

min10  

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur  ce 

qu’ils observent en leur posant les questions  suivantes : 
- Quelles saveurs peut-elle distinguer ? 
Note au tableau  le vocabulaire descriptif utilisé par les  
élèves. 
Insiste sur des mots comme « salé, sucré, amère, acide 
»s’ils sont proposés par les élèves, sinon présente-les 
comme des saveurs importantes que la langue peut 
distinguer. 
Elev :Réponses attendues 
« salé, sucré, amère, acide » 

Oral / 
Travail 

individuel 

 
 
 
 

min10  
Stéréotype du 
corps humain 

Papier affiche et 
dessins des sens 

 

Etape 3 
 
La recherche  

NOTE : Avant de débuter la recherche, dites aux élèves 
de ne jamais goûter quelque chose quand ils ne savent 
pas si c'est comestible ou non. 
Prof : Apporte divers  gobelets: eau avec un peu de sel - 
eau avec un peu de sucre - eau minérale  , ou divers 
aliments que les élèves goûteront. Choisisse la nourriture 
variée qui peut être découpée en petits morceaux- par 
exemple : des chips (salés), des bonbons(sucrés), des 
citrons (acides) et du chocolat noir(amer). 
Elev : Les élèves goûtent les échantillons et décrivent leur 
goût. Expriment  avec les mots : sucré – salée – acide – 
amère. 
Elev : au tableau les élèves partagent les résultats en  
mettant une croix dans la case convenable  
 

 
 
 
 
Elev : Les élèves effectuent l’activité sur le manuel  
Goute les aliments et relie chacun à sa saveur 

Oral / coloriage 
Travail 

de groupe 
puis relie par 

une flèche 

 
 
 
 
 
 

min30 -Stéréotype du 
corps humain 
-Papier affiche 
et dessins des 

cinq sens 
 

Divers gobelets: 
eau avec un peu 
de sel - eau avec 
un peu de sucre 
- eau minérale - 
jus  - huile ….. 

 
 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur le 
manuel :Le bilan à retenir  
Je goute avec ma langue : c’est l’organe de gout. 
Je distingue avec le sens de gout la saveur des aliments : 
sucrés, salés, acide et amère. 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

 

min10 manuel  de 
l’élève 

 
 

 

 

Séance 4 Quel organe pour gouter ? 

 

 salé sucré acide amère 

bonbons ……. ……. ….. …. 

………. ……. ……. ….. …. 
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Objectif :Je distingue les odeurs avec mon nez. 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof :Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Commence la discussion en demandant aux élèves de 
réfléchir à un moyen qui leur permettrait de savoir des 

choses sur un objet sans rien voir, entendre, et toucher. 
Demande aux élèves d’observer l’image de la situation 

de départ et pose la question suivante : 
Quel organe permet  au cuisinier de sentir  les odeurs ? 
Quels odeurs peut-il  distinguer ? 
Elev : les élèves décrivent des odeurs familières et  
expriment oralement leurs conceptions sur le sens de 
l’odorat  . 

Oral / 
Travail 

individuel 

min10  

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses et 
réfléchissent aux odeurs qu’ils connaissent : 
Pose la question suivante : 
Quels odeurs peux-tu distinguer avec le nez ? 
Elev :les élèves s’interrogent sur leurs provenances, sur 
ce qu’elles sentent et sur ce qu’elles nous apprennent 
Réponses attendues : 
La connaissance des odeurs chez les élèves dépend de 
leur culture familiale  
 odeur agréable  -  odeur désagréable  

Oral / 
Travail 

individuel 

 
 
 
 

min10  
Stéréotype du 
corps humain 

Papier affiche et 
dessins des sens 

 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof :  présente aux élèves quatre petites verres ou 

gobelets  avec un petit trou dans le couvercle  qui 

dégageant des odeurs distinctes. l’objet contenu dans le 

verre n'est pas visible. 

Choisisse divers objets et substances qui dégagent des 
odeurs. (par exemple : vinaigre ou du café ; des produits 
alimentaires comme des feuilles de thé, la menthe , des 
oignons, du persil,  Gingembre et d’autres épices……….). 
Elev : chaque élève Sens à travers le trou pour 
reconnaitre ce qu’il y a dans chaque verre. 
NOTE : Il est possible que les élèves  éprouvent des 
difficultés à décrire  les odeurs. Les comparaisons 

peuvent les aider: « ça sent comme...? » 
Prof : Demande aux élèves de penser à des odeurs qu’ils 
sentent à  la maison, à l’école, à l’extérieur. Demandez-
leur de les décrire 
Elev : au tableau les élèves partagent les résultats en  
mettant le numéro du verre  dans la case  convenable  

Elev :  Les élèves effectuent l’activité sur le manuel  

Oral / coloriage 
Travail 

de groupe 
puis 

expérimente 
Sens à travers 
le trou et écris 
le numéro du 
verre dans la 

case 
correspondante 

 
 
 
 
 
 

min30 -Stéréotype du 
corps humain 
-Papier affiche 
et dessins des 

cinq sens 
Divers gobelets: 
eau avec un peu  
vinaigre ou du 

café ; des 
produits 

alimentaires 
comme des 

feuilles de thé, 
des oignons, du 

persil, 
Gingembre et 

d’autres épices 
manuel  de 

l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur 
le manuel :bilan à retenir  
Je sens avec mon nez : c’est l’organe de l’odorat. 
Je distingue avec mon nez les odeurs agréable et les 
odeurs désagréables. 

Oral / 
Travail 

individuel 

 

min10 manuel  de 
l’élève 

 
 

 

 

 

Séance 5 Que peut-on découvrir avec le sens de l’odorat ? 
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Objectif :Je distingue les sons avec mes oreilles. 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof :Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Passez en revue le travail effectué sur la vue , le toucher 
et l’odorat  avec les élèves. 
Demande aux élèves, de penser à ce qu’ils entendent sur 
le chemin de l’école, la nuit dans leur lit avant de 
s’endormir, à la maison le matin/l’après-midi, etc. 
Demande aux élèves d’observer l’image de la situation de 

départ et pose la question suivante : 
Quel organe permet à  Sami d’entendre le chant 
d’oiseau ? 
Elev : les élèves décrivent des sons familières et  
expriment oralement leurs conceptions sur le sens de 
l’ouïe :  Oreille –pour écouter – pour entendre  

Oral / 
Travail 

individuel 

min10  

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses et 
réfléchissent aux sons qu’ils connaissent : 
Pose la question suivante : 
Quels sons entendes-tu dans la rue ? 
Quels sons entend Samir dans la situation du manuel? 
Comment pourriez-vous les décrire ? 
Elev :les élèves s’interrogent sur les types de sons qu’ils 
connaissent. 
Réponses attendues : 
La connaissance des sons  chez les élèves dépend de leur 
culture familiale  
– Son-  bruit - aigu ou grave - son fort ou faible - plus fort 

Oral / 
Travail 

individuel 

 
 
 
 

min10  
Stéréotype du 
corps humain 

Papier affiche et 
dessins des sens 

 

Etape 3 
 
La recherche  

NOTE : enregistrez  sur cassette des sons qui  sont 

suffisamment  familiers aux élèves, robinet qui  fuit, une 

chasse d’eau, une sirène, une voiture qui démarre, 
ou un bébé qui pleure, sons de quelques animaux ……. 
Prof : Demande aux élèves d’essayer de deviner, les yeux 
fermés, les sons que vous allez faire : comme faire 
rebondir une balle, fermer une porte, ou écrire au tableau 
,puis faire écouter  le son enregistré sur cassette .  
Elev : Les élèves écoutent, décrivent, et classent des sons 
familiers, développent un vocabulaire descriptif 
concernant les sons ,et découvrent le sens de l’ouïe 
en explorant plusieurs sons. 
les élèves effectuent l’activité sur le manuel : 
Reconnais les objets  par le son, et relie l’image au son 
correspondant. 

Oral / 
Travail 

de groupe 
puis Mets 
une croix, 

relie par une 
flèche 

 
 
 
 
 
 

min30 -Stéréotype du 
corps humain 

-Papier affiche et 
dessins des cinq 

sens 
– Son-  bruit - aigu 

ou grave - son 
fort ou faible - 

plus fort 
 
 

manuel  de l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur le 
manuel :bilan à retenir  
J’entends avec mon oreille : c’est l’organe de l’ouïe. 
Je distingue avec le sens de l’ouï les sons forts, les sons 
faibles, les sonsaigus et les sons graves. 

Oral / 
Travail 

individuel 

 

min10 manuel  de l’élève 

 
 
 
 

 

 

 

Séance 6 Que peut-on découvrir avec le sens de L’ouïe? 
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Objectif :J’évite ce qui fait mal à mes organes de sens. 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 
didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Passez en revue le travail effectué sur la vue , le toucher , 
l’odorat  et sur le sens de l’ouïe avec les élèves. 
Les élèves sont invités à décrire l’image de situation de départ 
l’ouvrier . 
Pose la question suivante : 
Pourquoi l’ouvrier porte un masque ? 
Que risque-t-il s’il ne  porte pas de masque ? 
Elev : Les élèves discutent ce qu’ils devraient faire pour 

Préserver  les organes des cinq sens . 

Oral / 
Travail 

individuel 

min10  

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses et 
réfléchissent aux comportements positifs  pour protéger les 
organes de sens et les garder en bonne  santé : 
Pose la question suivante : 
Comment protéger vos organes de sens ? 
Elev :les élèves s’interrogent sur la façon  de protéger les 
organes  de sens .. 
Réponses attendues : 
Les élèves utilisent les verbes :  Consulter – éviter – nettoyer – 

protéger   

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

min10  
Stéréotype du 
corps humain 

Papier affiche et 
dessins des sens 

 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof :  présente aux élèves des images et des documents  
qui montrent des comportements nocifs pour les sens 

pose les questions suivantes :  
Comment éviter les comportements nocifs pour la vue - 
l'odorat - l'ouïe .....? 
Comment peut-on prendre soin de ses sens? 
Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les résultats: 

Les élèves interprètent et décrivent cas par cas  les images : 

 Lavez  les mains - lavez le visage avec de l'eau propre - 

nettoyez votre nez avec un mouchoir -Évitez la saleté, car cela 

fait mal aux sens- Évitez  les bruits forts – Évitez de regarder 

directement le soleil -  consulter un médecin ……… 

Mise en situation : Lavez  les mains  

les élèves effectuent l’activité sur le manuel : 
-Relie l’organe soigné à son nom dans la case 

-Relie le mauvais comportement et le dessin de  l’organe qui 

peut-être endommagé 

 

Oral / 
Travail 

de groupe 
puis Mets 
une croix, 

relie par une 
flèche 

 
 
 
 
 
 

min30 -Stéréotype du 
corps humain 

-Papier affiche et 
dessins des cinq 

sens 
 

prendre soin de 
ses sens 

 
manuel  de 

l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur le 
manuel :bilan à retenir  
Pour protéger mes organes de sens et les garder en bonne 
santé : 
-Quand j’ai mal aux yeux ou aux oreilles je consulte le 
médecin.. 
-je protège mes yeux de la lumière avec des lunettes et je 
m’éloigne des bruits forts 

 

Oral / 
Travail 

individuel 

 

min10 manuel  de 
l’élève 

 
 
 
 

 

 

 

Séance 7 Comment peut-on prendre soin de ses sens? 
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Objectif :L'élève exprime oralement  ses résultats et mentionne correctement 
les fonctions des cinq sens. 

Activité 1 :Avec quoi je découvre ce qui m’entoure ?  
Prof : lecture magistrale de chaque étiquette de sens  
Elev : lecture individuelle en utilisant les expressions suivantes : 
- je vois ce qui m’entoure avec…………… 
- je sen une odeur avec……………………. 
- j’entends les sons avec ………………….. 
- je touche des objets avec………………. 
- je goute une saveur avec……………….  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activité 2 :Relie chaque organe de sens à ce qu’il permet de découvrir. 

Prof : lecture et promouvoir des mots clés pour chaque organe : 

aigu , grave fort ou faible , la couleur, la forme , la taille, doux, piquants, lisses rugueux , agréables, 
désagréables , sucrés, salé, acide , amer 

Elev :lectureindividuelle, puis relie chaque organe de sens à ce qu’il permet de découvrir 

 
 

 
 Le son aigu , grave fort ou faible 

 
 La couleur , la forme , et la taille des objets 

 

 Les objets doux , piquants , lisses et rugueux 

 

 Les odeurs agréables ou désagréables  

 
 Les aliments sucrés , salées  acides ou amers 

 
 

 
 

Séance 8 Bilan des connaissances 

 

La vue 
Voir 
Les yeux 
Je vois ce qui m’entoure  

 L’odorat 
 sentir 
 le nez 

 Je sens une odeur 
 

 L’ouïe 
 entendre 
 les oreilles 

 j’entends les sons 
 

 Le gout 
 gouter 
 la langue 

 je goute une saveur 
 

 Le toucher 
 toucher 
 la peau 

 je touche des objets 
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il s’agit d’évaluer des acquis par rapport aux objectifs de chaque séance. Cette évaluation 
porte sur les attendus de fin du chapitre 1 , et permet de mettre les élèves en situation de 
montrer leur degré d’acquisition des savoirs, des savoirs -faire et de attitudes  . 
 C’est une forme de « positionnement » des élèves  à trois « niveaux » (objectifs 
d’apprentissage acquis  ;en cours d'acquisition  ; non acquis  ).  
 

 

Evaluation des acquis du chapitre 1 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Rappel  

 

Passez en revue avec les élèves les connaissances acquises  
sur la vue , le toucher , l’odorat  , le gout et sur le sens de 
l’ouïe  
Pose la question suivante : 
Avec quoi je découvre ce qui m’entoure ? 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 

min10 dessin des cinq  
sens 

 
Activité 1 

 
Savoir les 
organes de sens 

 

Note : Cette activité va vous permettre d'évaluer comment 
les élèves utilisent leurs sens pour observer et 
décrire les propriétés d'un objet. Cela vous permettra 
également de situer leur maîtrise du vocabulaire descriptif 
Prof: lecture magistrale des étiquettes de sens 
Note au tableau les mots clés :les yeux - le nez –les oreilles 
– la langue  - la peau   

Elev : Maîtrise du vocabulaire descriptif pour exprimer les 
différentes sensations 
lecture individuelle en utilisant les expressions suivantes : 
- je vois avec mes…………… 
- je sens avec mon……………………. 
- j’entends avec mes………………….. 
- je touche avec ma………………. 
- je goute avec mon……………….  

Prof: demande aux élèves d’écrire le mot convenable à 
la place des pointillés 
Elev : correction au tableau, puis sur le livre  

 
Oral / 
Travail 

individuel 
 
 

min25 
 

manuel  de l’élève 
crayon 
règle 

 

Activité 2 
 
Relie chaque sens 
à ce qu’il 
découvre 
 

Les élèves décrivent un objet de la vie courante en 
s’appuyant sur les informations données par leurs sens puis  

relient chaque sens à ce qu’il découvre 
La vue             Le paysage est beau. 
L’ouïe              L’oiseau chante. 
Le gout            Ce raisin est sucré. 
Le toucher      Cette pomme est lisse. 
L’odorat          Cette rose est parfumée. 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

min25 manuel  de l’élève 
crayon 
règle 

 

 

Séance 9 ÉVALUATION 
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Prof : Propose des activités de consolidation et/ou  d’enrichissement en fonction des groupes 

de besoins  identifiés.  Accompagne les élèves et apporte les aides  appropriées à ceux en 

difficulté. 

Elev : S’exprime en réutilisant les activités de consolidation 

Réalise les activités proposées pour consolider et /ou enrichir les acquis en suivant la consigne de 

l’enseignant(e). 

 

Activité 1 :Colorie de même couleur chaque sens et son organe. 

 

 

 

 

 

Activité 2 :Complète le tableau avec des croix pour indiquer  le sens utilisé. 

 
 
 
 
 
 

 piquant bruyant rugueux parfumé amer coloré 

 
+  +    

 
   +   

      + 

 
    +  

 
 +     

 

     

     

Séance 10 Consolidation et enrichissement 
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Les objectifs du chapitre : 

 Je reconnais les parties de mes membres. 

Je reconnais le mouvement et le déplacement chez l’Homme. 

Je reconnais la respiration et l’alimentation chez l’homme 
Je reconnais comment mes sens me permettent de découvrir mon environnement. 
Je reconnais les propriétés des choses à l’aide de mes sens. 
Je découvre des habitudes qui me permettent de conserver mes sens. 

L’élève doit être capable de : 

 Observer, questionner ses observations,décrire, manipuler 

 Emettre des hypothèses et les valider, savoir mener une démarche d'investigation   

 Comprendre, acquérir et utiliser un vocabulaire pertinent (noms, verbes, adjectifs, 
adverbes, comparatifs) 
 Nommer avec exactitude un objet, une personne ou une action ressortissant à la vie 
quotidienne. 
 

 

 

 

 

 

Les séances  : 

Séance 1 : Quelles sont les parties de mes membres ? 
 Séance 2 : Où se plie mon corps ? 

Séance 3 : Comment mon corps peut-il bouger ? 
Séance 4: Ou va l’air que je respire ? 

Séance 5: Comment mon cœur bat quand je cours ? 

Séance6: Combien de repas par jour et quand les prendre ? 

Séance 7: Quels aliments manger pour être  en bonne santé ? 

Séance 8: Le Bilan  
Séance 9: J’évalue mes connaissances. 
Séance 10 : Je consolide mes connaissances.  

www.taalim.tice 

 
 

 

 

chapitre  2 Activités physiques et Alimentation 
 

Le corps des enfants, peut faire de nombreux mouvements et plier à 
certains endroits. 

Quels sont ces endroits et comment s’appelle- t- il ? 

 

La Question du chapitre  

 

http://www.taalim.tice/
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Complément de connaissances   

L'articulation  
Une articulation, en anatomie, est une zone de jonction entre deux extrémités osseuses, ou entre un os et une dent. Une 
articulation est plus ou moins mobile selon sa constitution, sa forme, et la nature des éléments environnants. L’arthrologie, ou 
la syndesmologie , est la partie de l’anatomie qui traite des articulations. 
Deux classifications, morphologique et fonctionnelle, coexistent pour les articulations, et ne se recouvrent pas complètement. 
La classification fonctionnelle se base sur la mobilité des articulations et distingue : 

les articulations mobiles, ou diarthroses, qui permettent de nombreux mouvements, 
les articulations semi-mobiles, ou amphiarthroses, qui permettent peu de mouvements, 
les articulations immobiles, ou synarthroses, qui ne permettent aucun mouvement. 

La classification morphologique des articulations s'effectue selon leur composition : 
une articulation fibreuse est composée de tissu fibreux, 
une articulation cartilagineuse est composée de cartilage hyalin ou de fibrocartilage, 

une articulation synoviale est composée d'une capsule fibreuse contenant du liquide synovial.                                                                
La respiration 

La respiration est un processus physiologique permettant d'approvisionner l'organisme en oxygène, et de le libérer du dioxyde de 

carbone. Les deux mouvements de la respiration, l'inspiration et l'expiration, sont contrôlés par le système nerveux 

autonome (c'est donc une fonction inconsciente) et s'adaptent aux besoins de l'organisme, suivant son effort.  

L'inspiration est permise par la contraction de certains muscles (diaphragme, muscles intercostaux) ce qui induit une dépression 

dans le poumon et l'entrée d'air. L'expiration correspond au relâchement des muscles et à la sortie de l'air des poumons.  
Les poumons, lieu de la respiration 

Les poumons sont au nombre de deux chez l'Homme, sont constitués de centaines de millions de petites alvéoles 

pulmonaires reliées à l'air extérieur par les voies aériennes supérieures. Elles sont le lieu de l'échange gazeux avec le sang, dont 

les hématies se libèrent du dioxyde de carbone et acceptent le dioxygène, deux molécules qui peuvent se fixer sur l'hémoglobine. 

Le rythme cardiaque 
Des définitions du rythme cardiaque et rythme respiratoire sont copiées également :  
Rythme cardiaque : nombre de battements du cœur par minute 
Rythme respiratoire : nombre d’inspirations ou d’expirations par minute 

« Le rythme cardiaque et le rythme respiratoire s’adaptent aux besoins de l’organisme. Quand nous faisons un effort, notre 

rythme respiratoire augmente : davantage d’oxygène arrive à chaque minute dans nos poumons. 

Notre rythme cardiaque augmente aussi : il peut passer de 70 à environ 150 battements par minute pour un adulte. Ainsi, pendant 
l’effort, davantage de sang passe dans les poumons pour transporter l’oxygène vers les muscles de tout notre corps. » 

les aliments : 
Les professionnels de la santé ont classé les aliments selon leur rôle dans le bon fonctionnement de notre corps. Tous 

les aliments que nous mangeons proviennent. Soit des animaux : la viande, les œufs ou le lait. On dit que ce sont des 

aliments d’origine animale.  Soit des végétaux : les légumes, les fruits, les céréales. On dit que ce sont des aliments 

d’origine végétale. Certains se mangent crus, d'autres se mangent cuits. L'eau par contre, ne vient ni d'un animal, ni 

d'un végétal. C'est est la seule boisson indispensable à la vie , on la trouve dans la nature. 

Manger équilibré, c’est manger sans excès au moins un aliment de chaque groupe par jour. 
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Objectif :Je reconnais les parties de mes membres 

Démarche  Consignes et tâches  Modalité
s 

Durée  Supports 
didactique  

: 1 Etape 
Situation de 

départ 

 
 

Prof : Mobilise les connaissances antérieures des élèves 
qui sont en rapport avec les  membres  supérieurs et les 
membres  inférieurs  en tant qu’outil d’exploration du 
monde qui les entoure. 
Demande aux élèves d’observer l’image de la situation de 
départ.  
Pose la question suivante : 

Sami fait du sport, il fait des mouvements avec ses 
membres.Comment se nomment les membres ? 
Elev : les élèves  expriment oralement leurs conceptions sur  
les  membres  supérieurs et les membres  inférieurs  

Oral / 
Travail 

individuel 

min10 Stéréotype du 
corps humain 

 

Etape 2  
L’appropriation 
du problème  

 

Prof :  Invite les élèves à émettre des hypothèses sur 

ce qu’ils observent en leur posant les questionssuivantes : 

Comment se nomment les membres du corps ? 
Comment peut-on classer les membres du corps ? 

Elev : les élèves  réfléchissent  sur les  membres du corps . 
Réponses attendues 

Un bras - avant – bras -  jambe -  cuisse – main -  pied 

 les  membres  supérieurs et les membres  inférieurs  

Oral / 
Travail 

individuel 

 
 
 
 

min10  
Stéréotype du 
corps humain 

Papier affiche et 
dessins des 
membres 

Etape 3 
 

La recherche  

 
 
 
 

Prof : Demande à un élève de faire  des mouvements avec ses 
membres supérieurs puis avec ses membres inferieurs. 
Pose la question suivante : 
Comment peut-on classer les membres du corps ? 

Elev : L élèves nomme les membres supérieurs et les membres 

inferieurs  de leur corps en  s’appuyant sur les informations 

données par leurs membres . 
Elev : au tableau les élèves partagent les résultats en  mettant 
une croix dans la case du sens convenable  
 

 
 
 
 
Prof : Veille à la correction phonétique, et Propose d’autres 
situations  puis demande auxélèves de s’exprimer en réutilisant 
les membrestrouvées. 
Elev :  les élèves effectuent l’activité sur le manuel : 
Ecris dans le rond le numéro de chaque partie de tes membres 
 

Oral / 
coloriage 

Travail 
de groupe 
mettre une 

croix  
 

 
 
 
 
 
 

min30 -Stéréotype du 
corps humain 
-Papier affiche 
et dessins des  
Mouvement des 

  membres  
supérieurs et 
des membres  
inférieurs 

Etape 4 
Le bilan 
à retenir 

Elev : les  élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur le 
manuel .  
Mes membres inférieurs sont : le pied, jambe et la cuisse.  
 Mes membres supérieurs sont : l’avant-bras, bras et la main. 

Oral /+ 
Travail 

individuel 

 

min10 manuel  de 
l’élève 

 
 

Séance 1 Quelles sont les parties de mes membres? 

 

membres La 
main 

La jambe Le bras L’avant -
bras 

Le pied 

supérieur x  x x  

inférieur  x   x 
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Objectif Je connais les endroits où mon corps se plie. 
Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée Supports 

didactique 

: 1 Etape 
Situation de 

départ 

 
 

Prof :Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Mobilise les connaissances antérieures des élèves 
qui sont en rapport avec les articulations des 
membres  supérieurs et les membres  inférieurs  
Demande aux élèves d’observer l’image de la 
situation de départ.  
Pose la question suivante : 
Pourquoi les membres de ces élèves peuvent-ils se 
plier ? 
Elev : les élèves expriment oralement leurs 
conceptionsl’articulation  des membres  supérieurs 
et les membres  inférieurs  

Oral / 
Travail 

individuel 

min10    membres  
supérieurs et les 

membres  
inférieurs  

 

Etape 2  
L’appropriation 
du problème  

 

Prof :  Invite les élèves à émettre des hypothèses 
surce qu’ils observent en pliant les membres de leur 
corps. 
Pose la question suivante : 

A quels endroits les membres se plient-t-ils ?   
Elev : les élèves  réfléchissent  sur lesendroits du 
corps où se plient les membres  supérieurs et les 
membres  inférieurs 
Réponses attendues 
Un poigné - Une cheville - Un genou – Une épaule 
Un coude 

Oral / 
Travail 
individuel 

 
 
 
 

min10 membres  
supérieurs et les 

membres  
inférieurs  

 

Etape 3 
 

La recherche  

 
 
 
 

Elev :  Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats . Un élève va devoir articuler ses  membres  
supérieurs et  inférieurs, et décrire ce qu’il sent afin 
de localiser l’endroit où le membre de son  corps se 
plie. 
Prof : demande aux élèves de repérer les points et 
les endroits de l'articulation des membres.  
Elev : Articule ses  membres  et s’exprime en 
réutilisant les motssuivants : poigné -  cheville - 
genou – épaule - coude ............. 
distingue les endroits où se fait  l’articulation 
Elev : les élèves effectuent l’activité sur le manuel : 
Observent  les dessins et complètent les phrases par 

il plie ses …… 

Relie le noms des articulations au à leur 
emplacement sur le dessin : le poignet- le coude- 
lahanche- l’épaule- Le genou- la cheville 

Oral / 
Travail 

de groupe 
puis relie par 

une flèche  

 
 
 
 
 
 

min30 -Stéréotype du 
corps humain 
Mise en évidence 
 

 
Un poigné - Une 
cheville - Un 
genou – Une 
épaule 
Un coude 

 
 
 

 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
Le bilan  
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan de leurs découvertes 
sur le manuel . 
 Aretenir : Les membres peuvent se plier grâce 
aux articulations qui sont : 
-La hanche, le genou, la cheville, pour les membres 
inférieurs. 
– l’épaule, le coude, le poignet, pour les membres 
supérieurs. 
 

Oral / 
Travail 

Individuel 
Utilise le mot 

code 

 

min10 manuel  de 
l’élève 

 
 

Séance 2 

 

Où se plie mon corps ? 
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Objectif :Je connais comment je me déplace au quotidien. 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée Supports 
didactique 

: 1 Etape 
Situation de 

départ 

 
 

Prof :Rappellele bilan de la leçon précédente :  
Montre aux élèves l’image de la situation de départ 
,etles encourager à parler des membres qui permettent 
de ce déplacer.  
Pose la question suivante : 

Comment Meryem se déplace-t-elle dans la 
marelle? 

Elev : les élèves expriment oralement leurs conceptions 
sur les types des déplacements du corps . 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

min10  

Etape 2  
L’appropriation 
du problème  

 

Prof :  Invite les élèves à émettre des hypothèses surce 
qu’ils observent pendant le déplacement du corps  

 posant la questionsuivante : 

Comment peut-on se déplacer? 

Note au tableaule vocabulaire descriptif utilisé par 
lesélèves . 
Elev :Les élèves discutent de ce que les membres 
peuvent nous montrer comment se déplace notre corps. 
Réponses attendues 
Courir - Marcher - Sauter - tourner - se mettre assis - se 
mettre debout - monter - descendre ....  
 

Oral / 
Travail 
individuel 

 
 
 
 

min10  
Papier affiche et 

dessins des 
déplacements du 

corps 

 

Etape 3 
 

La recherche  

 
 
 
 

Elev :  Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats les élèves mettent en situation  les différents 
déplacements du corps 
Prof : Invite les élèves à essayer de décrire  le 
maximum de détails concernant le déplacement du 
corps. et pose la question : comment ton corps peut-il 
bouger ? 
Elev : Les élèves développent un vocabulaire nécessaire 
pour décrire comment le corps humain se déplace t-il ? 
Elev : les élèves effectuent l’activité sur le manuel : 
- Ecris le numéro du dessin dans le rond qui convient. 
- Relie chaque pantin au type de mouvement qui 
convient (Courir - Marcher - Sauter  - tourner .........) 

Oral /coloriage  
Travail 

de groupe 

 
 
 
 
 
 

min30 - Mise en situation  

des différents 
déplacements du 
corps : 
Courir - Marcher - 
Sauter  - tourner - 
se mettre assis - se 
mettre debout - 
monter - 
descendre ....  
manuel  de l’élève 

 
 

Etape 4 
Le bilan 
à retenir  

 

Elev : les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur 
le manuel:  
Pour aller à l’école ou me promener je marche. 
Pour faire du sport, Je courset je saute. 
Rester assis n’est pas bon pour la santé. 
 
 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

min10 manuel  de l’élève 

 
 

 

 

Séance 3 

 

Comment mon corps peut-il bouger ? 

 



24 
 

 

Objectif :Je connais le trajet de l’air que je respire 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée Supports 
didactique 

: 1 Etape 
Situation de 

départ 

 
 

Prof :Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Mobilise, à l’aide de questions, les connaissances 
antérieures des élèves qui sont en rapport avecla 
respiration de l'air . 
Demande aux élèves d’observer l’image de la situation de 

départ et pose la question suivante : 

Sami peut rester longtemps. sous l’eau ? 

Pourquoi son ami ne le peut pas ? 
Elev : les élèves expriment oralement leurs conceptions 
sur la respiration ,et décrivent  le phénomène de la 
respiration . 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

min10  

Etape 2  
L’appropriation 
du problème  

 

Prof :  Invite les élèves à émettre des hypothèses sur ce 
qu’ils observent en leur posant les questions suivantes : 
- Comment l’air entre et sort de notre corps ? 
Note au tableau le vocabulaire descriptif utilisé par les 
élèves . 
Elev :Réponses attendues 
L'air entre par le nez et la bouche, c'est l’inspiration 
 L'air est rejeté par le nez et la bouche, c’est l'expiration 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

 
 
 
 

min10  
Stéréotype du 
corps humain 

Papier affiche et 
dessins de 
l'appareil 

respiratoire  

 

 
 Etape 3 

 
La recherche 

 
 

NOTE : Avant de débuter la recherche , dites aux élèves 
de ne jamais inspirer les mauvaises odeurs et les gaz 
toxiques . 
Prof :demandeà un élève de respirer afin d’observer 
individuellement le phénomène, et il invite les autres 
élèves à l’observer et leur demande de préciser ce qui se 
passe. Il les amène à parler de : l’inspiration, la 
respiration, l’expiration, l’élévation de la cage 
thoracique... 
Elev : L élève  ferme sa bouche et respire ,puisferme son 
nezet respireet décrivele phénomène de la respiration . 
Elev :  Les élèves développent un vocabulaire nécessaire 
pour décrirele phénomène de la respiration : L’air entre 
dans mes poumons- L’air sort de mes poumons- Le 
diaphragme s’élève - Le diaphragme s’abaisse........ 

Elev :  Les élèves effectuent l’activité sur le manuel  
Relie chaque dessin à  la case  qui convient, puis 
Relie  chaque phrase à la cage thoracique qui 
convient 

Oral /mise en 
situation  
Travail 

de groupe 
puis relie par 

une flèche  

 
 
 
 
 
 

min30  
 

-Papier affiche 
et dessins  de 

l'appareil 
respiratoire 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
Le bilan  
à retenir  

 

Elev : les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur le 
manuel : 
Le bilanà retenir  
L'air entre par le nez et la bouche, c'est l’inspiration 
 L'air est rejeté par le nez et la bouche, c’est l'expiration 
Le diaphragme s’abaisse pendant l’inspiration et s’élève.  
pendantl’expiration . 
 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

 
 
 

min10 manuel  de 
l’élève 

 
 

Ou va l’air que je respire ?   Séance 4 
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Objectif :Je connais ma respiration et les battements de mon cœur. 
Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée Supports 

didactique 

: 1 Etape 
Situation de 

départ 

 
 

Prof :Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Commence la discussion en demandant aux 
élèvesd’observer l’image de la situation de départ et pose 
la question suivante : 

Que fait le cœur des deux  enfants quand- ils 
courent ? 
Comment respirent-t-ils 
Elev : les élèves décrivent leur respiration et les 
battements du cœur avant et après  un exercice  
physique : la course - le saut ........ 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

min10  

 

Etape 2  
L’appropriation 
du problème  

 

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses et 
réfléchissentaux rôles de la respiration et les battements 
du cœur pendant les activités motrices: 
Pose la question suivante : 
Que se passe t-il dans mon corps quand je cours vite  ? 
Elev :les élèves s’interrogent sur la respiration et les 
battements du cœur pendant la course 
Réponses attendues : 
Quand je cours , mon cœur bat plus vite , je respire plus 
vite et plus fort parce que j'ai besoin le plus d'air ,j'ai 
chaud et je transpire ........ 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

 
 
 
 

min10  
Stéréotype du 
corps humain 

dessins des  
Des poumons et 
du cœur 

 
 Etape 3 

 
La recherche 

 
 

Elev :  Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats les élèves décrivent leur respiration et les 
battements du cœur avant et après  un exercice  
physique : la course - le saut ........  
 Prof : Demande aux élèves de mettre la main sur la 
poitrine pour sentir les battements du cœur avant et 
après  l'exercice physique  

Elev : les  élèves  deux par deux , chacun écoute la 
poitrine de l'autre   avant et après  l'exercice physique 

Prof : demande aux élèves de verbaliser leurs sensations : 
mon cœur bat plus vite - je respire plus vite - j'ai chaud  
Elev : au tableau les élèves partagent les résultats en  
mettant le numéro du verre  dans la case  convenable 

Elev :  Les élèves effectuent l’activité sur le manuel  

Oral / 
Travail 

de groupe 
puis 

expérimente 

mise en 
situation 

des activités 
motrices    

 
 
 
 
 
 

min30  
Dessins des  
Des poumons et 
du cœur  
Endroit du cœur 
dans la poitrine  

 
 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
Le bilan  
à retenir  

 

Elev : les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur le 
manuel :bilan à retenir  
Quand je  fais un effort physique : 

-je respire plus vite  
-mon cœur bat plus vite. 
-le sport est bon pour la santé. 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

 

min10 manuel  de 
l’élève 

 
 

Comment mon cœur bat quand je cours ? Séance 5 
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Objectif :Je connais quechaque repas à son moment. 
Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée Supports 

didactique 

: 1 Etape 
Situation de 

départ 

 
 

Prof :Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Passez en revue le travail effectué sur les mouvements du 
corps ,la respiration et les battements du cœur  
Demande aux élèves d’observer l’image de la situation de 
départ et  pose la question suivante : 
Combien de repas prends –tu par Jour ? 
Combien de fois devriez-vous manger ?  
Elev :les élèves expriment oralement leurs conceptions : 
Quand et à quel moment doivent manger les repas . 

Oral / 
Travail 

individuel 

min10  

Etape 2  
L’appropriation 
du problème  

Prof :  Invite les élèves à émettre des hypothèses et 
réfléchissent aux sons qu’ils connaissent : 
Pose la question suivante :  
Combien de repas faut-il manger par jour ?  
A quel moment dans la journée faut-il prendre les repas ? 
Elev : les élèves s’interrogent sur les moments de la 
journée   
Réponses attendues : 
La connaissance sur la culture alimentaire chez les élèves 
dépend de leur culture familiale  
Petit déjeuner - Déjeuner - Diner  - Gouter 
 le matin - le midi - l'après midi - le soir 

Oral / 
Travail 
individuel 

 
 
 

 

min10  
dessins des 

différentes types 
de repas  

 
 

Etape 3 
 

La recherche  

 
 
 
 

Elev :  Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats les élèves  décrivent les différents types de repas 
et déterminent quand et à quel moment doivent manger 
ces repas . 
 Prof :  Présente aux élèves des différents types de repas 
(documents) et pose la question :  
Quand et à quel moment devriez  manger ces repas ? 
Elev :  les élèves par petit groupe classent les repas selon 
les moments de la journée : Petit déjeuner - déjeuner - 
diner  - gouter 
Prof : demande aux élèves de verbaliser leurs choix de 
classement  :le matin je prends le petit déjeuner  
Le midi je prends ..............  
Elev : au tableau les élèves partagent les résultats en  
mettant une croix  dans la case  convenable 
 
 
 
 
Elev :  Les élèves effectuent l’activité sur le manuel :  
Relie chaque repas à son moment. 

Oral / 
Travail 

de groupe 
puis Mets 
une croix, 
 relie par 

une flèche  
 
 
 
 
 
 

min30  

 

Petit déjeuner - 
déjeuner - diner  - 
gouter 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
manuel  de l’élève 

Etape 4 
Le bilan  
à retenir  

 

Elev : les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur le 
manuel , bilan à retenir : Par jour, je prends 3 repas : 
Le matin : Le petit- déjeuner ,Le midi : déjeuner 
Le soir : Le diner  et le goûter l’après-midi.  

Oral / 
Travail 

individuel 

 

min10 manuel  de l’élève 

 
 

Séance 6 

6 

Combien de repas par jour et quand les prendre ? 

 matin  midi Apres -midi soir 

déjeuner ...... ..... .... ..... 

......... ........ ..... ....... ...... 
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Objectif : je connaisles origines des aliments que je mange  
Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée Supports 

didactique 

: 1 Etape 
Situation de 

départ 

 

Prof : Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Passez en revue le travail effectué sur  les différents repas 
Quand et à quel moment  de la journée  l'élève doit  les 

manger .Les élèves sont invités ensuite à identifier les 

origines des aliments qu'ilsmangent . 
Pose la question suivante : 
Quels sont les origines des aliments que nous mangeons ?  
Elev : Les élèves expriment oralement leurs conceptions sur  

les origines des aliments qu'ils mangent . 

Oral / 
Travail 

individuel 

min10 Aliments que 
nous mangeons 

Etape 2  
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses et 
réfléchissent aux origines des aliments qu'ils mangent . 
Pose la question suivante : 
Quels sont les origines des aliments que nous mangeons ?  
Elev :les élèves s’interrogent d'ou vient  
Réponses attendues : 
aliment d'origine animales -aliment d'origine végétales . 

Oral / 
Travail 
individuel 

 
 
 

min10  
dessins des  

Aliments que 
nous mangeons 

Etape 3 
 

La recherche  

 
 
 
 

Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les résultats: 
Les élèves  décrivent  et classent chaque groupe d’aliment 
selon son origine  :alimentd'origine animales ou végétales . 
Prof : Présente des différentes images d'aliments que les 
élèves mangent ou boivent régulièrement 

consigne :  
regrouper les aliments qui vont ensemble et dites pourquoi 
plusieurs classements pourront émerger: 
Ce qui est dur / mou: liquide / solide  
Ce qui vient d'un animal / d'un végétal 
Ce qui se mange cuit / cru / les deux 
En fonction des saveurs: le sucré / le salé… 
Aliment simple (lait, farine...)/ aliment composé (gâteau, 
pizza...) 
Elev : les élèves par petit groupe classent chaque groupe 
d’aliment selon  son origine  :aliments d'origine animales ou 
aliments d'origine végétales . 
Chaque élève va établir une liste d’aliments selon son origine 
 :aliment d'origine animales ou végétales . Il lit sa liste, 
pendant qu’un autre affiche les images de ces aliments au 
tableau. 
Ensuite ils effectuent l’activité sur le manuel : 
-colorie en vert l'aliment végétal et en rouge l'aliment animal  
-Relie chaque groupe d’aliment à son étiquète. 

Oral / 
Travail 

de groupe 
puis Mets 
coloriage, 
 relie par 

une flèche  

 
 
 
 
 
 

min30  
-Papier affiche et 

dessins des 
Aliments que 
nous mangeons 

 

aliment d'origine 
animales -
aliment d'origine 
végétales . 

 
 
 
 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
Le bilan  
à retenir  

 

Elev : les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur le 
manuel :bilan à retenir  
Pour me nourrir, je dois manger : 
des aliments d’origine animale(viande- poisson – œuf …) 
des aliments d’origine végétal (au moins cinq légumes et 
fruits)Avant de manger les fruits, je les lave bien avec l’eau. 
 
 

 

Oral / 
Travail 

individuel 

 

min10 manuel  de 
l’élève 

 
 
 
 

 

Quels aliments manger pour être  en bonnesanté ? Séance 7 
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Objectif :L'élève exprime oralement  ses résultats et mentionne correctement les moments 

des repas pendant la journée  et les aliments d'origine animales et les aliments d'origine 

végétales . 
Connaitre et appliquer les principes élémentaires d’hygiène personnelle et collective : 
 se laver, se laver les mains, se brosser les dents.  

 
Pour être en bonne santé, il faut prendre trois repas et un gouter par jour : lecture individuelle des étiquètes 
en utilisant l'expression : pendant la journée je prends ........... 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
2.Les aliments que je mange viennent :lesaliments d'origine animales et les aliments 

d'origine végétales . 

 

 

 

 

 

 
 

 

Pour être en bonne santé, j’ai besoin d’être propre : 

 

 

 

 

 

 

Séance 8 Bilan des connaissances 

 

Le soir : diner 

 

Le midi :Le déjeuner 

 

Le matin :Le petit déjeuner 

Le gouter 

La journée 

 

 

des animaux : 

 viande, poissons  et les produits 
comme les œufs et le lait. 

des végétaux : 
 les légumes, les fruits et les 

céréales. 
 

  

Me laver les mains avant de 

prendre mes repas. 
Laver les fruits avant de les 
manger. 

Laver les dents après 
chaque repas. 
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il s’agit d’évaluer des acquis par rapport aux objectifs de chaque séance. Cette 
évaluation porte sur les attendus de fin du chapitre 2 , et permet de mettre les 
élèves en situation de montrer leur degré d’acquisition des savoirs, des savoirs -faire 
et de attitudes  . 
 C’est une forme de « positionnement » des élèves  à trois « niveaux » (objectifs 
d’apprentissage acquis  ;en cours d'acquisition  ; non acquis  ).  
 

 

Evaluation des acquis du chapitre 2 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée Supports 
didactique 

Rappel  

 

Passez en revue avec les élèves les connaissances acquises  
sur les mouvements et les articulations ,la respiration et 
les aliments .  
Pose les questions suivantes : 
Où se plie le corps humain ? 
Comment mon corps peut-il bouger ? 
Ou va l’air que je respire ?   
Quels aliments manger pour être  en bonne santé ? 

Oral / 
Travail 
individuel 

 
 

min10 dessin des 
mouvements et 
articulation du 
corps humain   

 

Activité 1 
 

Savoir Comment le 
corps humain 

bouger 
 

Note : Cette activité va vous permettre d'évaluer 
comment les élèves utilisent leurs connaissances sur les 
mouvements et les articulations et décrire les principales 
articulations . Cela vous permettra également de situer 
leur maîtrise du vocabulaire descriptif 
Prof: lecture magistrale des étiquettes et du code de 
coloriage  
Note au tableau les mots clés : courir - sauter - marcher   
Elev : colorie le petit cercle selon le type de mouvement :  
Courir en bleu - Sauter en rouge  - Marcher en vert  
Elev : correction au tableau, puis sur le livre  

 

Oral / 
Travail 
individuel 

 
 

min10 

 

 
dessin des 

mouvements et 
articulation du 
corps humain 

 
 

manuel  de 
l’élève 
crayon 
règle 

Activité 2 
Les articulations  
des membres 
supérieurs et 
inferieurs 

Prof: lecture magistrale des étiquettes et du code de 
coloriage  
Elev : Les élèves relient l'endroit des articulation aux 
membres du corps humain  . 
membres supérieurs: l’épaule, le coude, le poignet 
membres inferieurs : la hanche, le genou, la cheville 
 

Oral / 
Travail 
individuel 

min10 manuel  de 
l’élève 
crayon 
règle 

 

Activité 3 
La respiration  

 

Prof : rappel que La respiration comprend 
une inspiration suivie par une expiration 
Relie chaque dessin à l’étiquette qui convient. 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

min15 manuel  de 
l’élève 
crayon 
règle 

Activité 4 
Les aliments  

Les élèves  décrivent  et classent chaque  aliment selon 
son origine  :aliment d'origine animales ou végétales  
Ecris   : A sous l’aliment d’origine animal 
 Ecris   : V sous l’aliment d’origine végétal 

Oral / 
Travail 

individuel 

min15 manuel  de 
l’élève 
crayon 
règle 

 

Séance 9 ÉVALUATION 
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Prof : Propose des activités de consolidation et/oud’enrichissement en fonction des groupes de 

besoinsidentifiés.Accompagne les élèves et apporte les aidesappropriées à ceux en difficulté. 

Elev : S’exprime en réutilisant les activités de consolidation 

Réalise les activités proposées pour consolider et /ou enrichir les acquis en suivant la consigne de 

l’enseignant(e). 
Activité 1 :Pour le côté droit, relie chaque articulation à sonendroit. 

 Pour le côté gauche, écrit dans la case le nom de l’articulation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activité 2 :Donne le nom de chaque aliment et relie le à son origine. 

 

Séance 10 Consolidation et enrichissement 

 

épaule 

hanche 

main 

genou 

coude 

cheville 

 

main 

épaule 

Coude 

hanche 

genou 

cheville 

 

 

 

 

 

 

Origine animal 

Origine végétal 
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Les objectifs du chapitre : 

je  connais que  pour bien grandir, un bébé change d’alimentation. 
Je connais que les dents poussent puis changent. 
Je connais que  la croissance, c’est le fait de grandir 
savoir être en bonne santé. 
Je découvre des habitudes qui me permettent de conserver mes sens. 
 

L’élève doit être capable de : 

 Observer, questionner ses observations ,décrire, manipuler 

 Emettre des hypothèses et les valider, savoir mener une démarche d'investigation   

 Comprendre, acquérir et utiliser un vocabulaire pertinent (noms, verbes, adjectifs, 
adverbes, comparatifs) 
 Nommer avec exactitude un objet, une personne ou une action ressortissant à la vie 
quotidienne. 
 

 

 

 

 

 

 

Les séances  : 

Séance 1 :Que mange un bébé pour grandir ? 

Séance 2 : Que se passe-t-il pour mes dents ? 
Séance 3 : Quelles sont les étapes de croissance chez l’homme ? 

Séance 4: Comment prendre soin de ma santé? les maladies nuisibles  
Séance 5: Que faut-il manger pour rester en bonne santé? 

Séance6: Comment prendre soin de ma santé? : les règles d'hygiène  

Séance 7: Comment me protéger ? 

Séance 8: Le Bilan  
Séance 9: J’évalue mes connaissances. 
Séance 10 : Je consolide mes connaissances.  

 

www.taalim.tice 

Quelles sont les étapes de croissance de 

l’homme ? 

La Question du chapitre   

Chapitre  3 Le corps humain : Protection contre les maladies 

 

http://www.taalim.tice/
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L’équilibre alimentaire et les grandes familles d’aliments 

Il n’existe pas d’aliments « parfaits », qui rassemble dans sa composition tout ce qui est nécessaire : protéines, lipides, glucides, 

vitamines, minéraux…mais il n’existe pas non plus de mauvais aliment pouvant nuire à la santé (à moins d’être consommé en 

quantité raisonnable). 

Chaque aliment à sa place et son utilité. Pour l’équilibre nutritionnel comme pour le plaisir de manger, il faut puiser tous les jours 

dans chacune des grandes familles d’aliments : 

Le lait et les produits laitiers, 

Les viandes, poissons et œufs, 

Les fruits et les légumes, 

Les féculents (pain, riz, pâtes, pomme de terre, légumes secs et autres céréales), 

Les corps gras végétaux (huiles ou margarines) et animaux (beurre, crème…), 

Le sucre et les produits sucrés, 

Les boissons (seule l’eau est indispensable, les autres sont à consommer pour le plaisir, avec 

modération). 

Le lait et les produits laitiers sont riches en protéines, calcium et certaines vitamines du groupe B. ils contiennent aussi des lipides 

et des vitamines A. ce sont en particulier nos meilleures sources de calcium, excellents et indispensables pour se faire des os 

solides. Il faudrait en consommer à chaque repas. 

Les viandes, poissons et œufs sont caractéristiques par leur richesse en protéines et en fer. 

Les légumes et les fruits sont riches en vitamines anti-oxydantes et en minéraux. Leur consommation doit être encouragée. On 

préconise une consommation quotidienne de 5 fruits ou légumes par jour à répartir sur les différents repas de la journée. Ce sont les 

seuls aliments à contenir de la vitamine C. ils contienne également des glucides simples et beaucoup d’eau. 

Les vitamines et les minéraux n’apportent pas de calories mais sont indispensables à l’organisme qui ne sait pas les fabriquer. Elles 

doivent donc être fournies par l’alimentation. Ces vitamines et minéraux sont présents en quantité variable dans les aliments, d’où 

l’intérêt d’avoir une alimentation variée et suffisante pour couvrir l’ensemble des besoins de notre 

organisme. 

Les féculents sont riches en glucide, protéines, vitamines du groupe B, minéraux et fibres. Ils devraient figurer à chaque repas. Les 

glucides sont notre principale source d’énergie. Ils doivent faire partie de notre alimentation, essentiellement sous forme d’amidon, 

d’où le conseil de manger du pain à chaque repas et au moins un plat de féculents par jour. On trouve également des glucides dans 

les fruits mais en moins grande quantité. 

Les glucides apportés par le sucre et les produits sucrés sont des sucres rapides, vite stockés dans l’organisme, contrairement aux 

sucres lents. Les sucres rapides ne sont pas fondamentalement nécessaires à notre équilibre alimentaire, mais ils font le bonheur des 

gourmands (à consommer toutefois avec modération). 

Les corps gras sont riches en énergie, ils sont indispensables au fonctionnement de nos cellules. Le rôle et la fonction des lipides 

dépendent de la nature des acides gras qu’ils contiennent. Ils devraient figurer à chaque repas. Ils sont également source de 

vitamines A et D, de vitamine E et d’acides gras essentiels. Il faut en varier les sources. 

Les acides gras essentiels sont les gardiens de nos neurones. Ils ne sont pas fabriqués par notre corps. Nous devons donc les trouver 

dans notre alimentation. 

Les recommandations concernant l’équilibre alimentaire des enfants 

Prendre obligatoirement un petit déjeuner qui comporte un produit céréalier, un laitage 

et un fruit. 

Consommer au moins deux produits crus par jour (légumes et / ou fruit). 

Essayer de proposer un légume cuit à l’un des deux principaux repas. 

Ne pas oublier de favoriser la consommation des féculents (du pain notamment). 

Veiller à offrir un produit laitier au moins deux fois par jour. 

Ne pas consommer de viande plus d’une fois par jour. 

Eviter la consommation de certains produits très caloriques (frites, charcuterie, 

gâteaux,…). 

Proscrire les boissons sucrées à table. 

Eviter le grignotage s’il se fait autour de produit de peu de qualité nutritionnelle. 

Faire de l’exercice. 

Les mots clés : bébé, enfant,  adulte , poids ,taille - dent de lait - dent définitive - mâchoire- supérieure - inférieure  - 

enfant - adolescent - adulte, - personne jeune - âgée - Se reposer - Médicament - Bien dormir - Bonne santé-hygiène-se brosser 
les  dents-se laver les  mains- Microbe - Virus - Bactéries - Champignons . 
 

 
 

Complément de connaissances 
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Objectif :je connais que  pour bien grandir, un bébé change d’alimentation. 

Démarche Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 
didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof :Rappelle  les élèves  que nous avons tous besoin de 
nourriture. elle  nous sert à grandir et avoir de l’énergie pour 
jouer, travailler, se déplacer….. 
Ensuite demande aux élèves d’observer l’image de la situation 
de départ. 
Pose la question suivante : 
De quoi se nourrit le bébé? 
Elève : les élèves  expriment oralement leurs conceptions sur 
ce que doit manger le bébé pour grandir  . 

Oral / 
Travail 
individuel 

10 min  
Image bébé  
 

Etape 2 
L’appropriatio
n du 
problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur 
De quoi se nourrit le bébé , en leur posant les questions  
suivantes  pour amener les élèves à  formuler des hypothèses: 
Comment peut-t-on savoir qu’on agrandi ? 
Comment peut-on le vérifier ? 
Elève :Les élèves réfléchissent sur la nourriture que mange le 
bébé pour grandir . 
Réponses attendues : 
Le bébé boit le lait  , mange sa purée à la cuillère , boit son 
biberon  , mange son repas à table 
mesurer son poids, sa taille  

Oral / 
Travail 
individuel 

10 min  
Lait - purée - 
biberon 
 

Etape 3 
 
La recherche  

Note : Pour un élève , acquérir des notions simples de 
physiologie et d’anatomie, c’est construire, faire évoluer 
le concept du vivant, et ce, à partir de l’expérience et des 
observations qu’il fait sur son propre corps 
Prof :Fait observer les illustrations (posters ou images…) 
sur la nourriture du bébé ,de quoi se nourrit  t-il? 

 Et  Comment put-t-on savoir qu’il  agrandi ? 

Elève : Les élèves décrivent de quoi se nourrit le bébé pour 

grandir  

Prof : invite les élèves à  observer et comparer les écarts 
de croissance pour chaque élève , en utilisant  la balance 
pour mesurer le poids , et la toise pour mesurer la taille  
Elève : l’élève observe des manifestations de la vie sur lui-
même, et par petit groupe , chaque élève mesure son poids et 

sa taille et compare ses résultats avec les autres afin d'explorer 
le rôle de la l'alimentation dans la croissance de son corps et de 
répondre  à la question : Comment peut-t-on savoir qu’on 
agrandi ? 
Prof : Veille à la correction phonétique, et Propose d’autres aux 
élèves d'utiliser les expressions : plus que ....moins que .....le 
plus ......le moins ....... 
Elève : Les élèves effectuent l’activité sur le manuel : 
Ecris le numéro de l’image qui correspond à chaque phase  
Relie ce que fait la maman à la case qui convient. 

Oral / 
coloriage 
Travail 
de groupe 

30 min  
 
mesurer le 
poids,  
mesurer la taille  
Une balance 
Une toise 
 
Le bébé boit le 
lait  , mange sa 
purée à la 
cuillère , boit 
son biberon  , 
mange son 
repas à table 
mesurer son 
poids, sa taille 
 
 
 
 
 
 
 
Manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir 

Elève : Les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur le 
manuel. 
Dés la naissance et pendant quelques mois, on est un bébé. 
On grandit et on devient un enfant .On est enfin un adulte . 
 

Oral /+ 
coloriage 
Travail 
individuel 
 

10 min  
Manuel  de 
l’élève 

 

Séance 1 Que mange un bébé pour grandir ? 
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Objectif :           Je connais que  les dents poussent puis changent. 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de départ 

Prof : Mobilise, à l’aide de questions, les 
connaissances antérieures des élèves qui sont en 
rapport avec la croissance du corps . 
Pose la question suivante : 
Qu’y a-t-il dans la bouche ? 
Pourquoi, on a pas tous les mêmes dents ? 
Prof :Demande aux élèves de dessiner ce que 
l’on trouve dans notre bouche  (après en avoir 
discuté en petits groupes) 
Elev : les élèves dessinent et discutent leurs 
conceptions sur les dents qu'on a dans la bouche 
Prof :Confrontation des dessins obtenus, puis 
mise en évidence de la nécessité d’une 
observation plus précise et dirigée . 

Oral / 
Travail 

individuel 

10 min Papier affiche et 
dessins des dents 
du bébé selon son 

âge   
 

Etape 2 
L’appropriation du 
problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses 
sur ce qu’ils observent en leur posant les 

questions suivantes : 
Que se passe-t-il quand ta  dent tombe ? 
pourquoi les dents changent-elles ? 
Elev : chaque élève  réfléchis  sur le nombre des 
dents dans sa bouche et pourquoi les dents 
changent . 
Réponses attendues 
J’ai une dent de lait qui bouge, elle n’est pas 
définitive  - la mâchoire  supérieure , la mâchoire 
inferieure - dents changent selon l'âge  

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

10 min  
Papier affiche et 

dessins des dents 
du bébé selon son 

âge   

- la mâchoire  
supérieure , la 

mâchoire inferieure - 
dents changent selon 

l'âge 

Etape 3 
 
La recherche  

Elev :  Pour vérifier les hypothèses et partager 
les résultats Un élève observe  ce qu’il y a dans 
sa  bouche en utilisant un miroirs .Proposition 
d’une observation de la bouche du copain 
,compare ses dents avec celles  de son copain ou 
avec celles  du bébé . 
Prof :Veille à la correction phonétique, demande 
aux élèves de s’exprimer en réutilisant les mots 
suivants : dent de lait - la mâchoire  supérieure - 
la mâchoire inferieure - dent qui bouge - dent 
définitive ..... 
Elev :  les élèves effectuent l’activité sur le 
manuel :Ecris le nombre de dents du bébé sous 
chaque image selon l' âge du bébé .     
Classe les images dans l’ordre croissant en les 
numérotant de 1 à 4selon l' âge du bébé .     

Oral / 
coloriage 

Travail 
de groupe 
écrire le 

nombre des 
dents  

numéroter  

 
 
 
 
 
 

30 min  
-Papier affiche et 

dessins des dents du 
bébé selon son âge   

- 
 
 
 
 
 
 
 

manuel  de l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev :  les élèves lisent le bilan de leurs 
découvertes sur le manuel .  
Les premières dents poussent dans la mâchoire 
inférieure 
Les dents de lait tombent e et sont remplacés 
par les dents définitives. 
 

Oral / relie par 
une flèche 

Travail 
individuel 

 

10 min manuel  de l’élève 

 
 

 
 

Séance 2 Que se passe-t-il pour mes dents ? 
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Objectif :Je connais que la croissance, c’est le fait de grandir 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof :rappelle  le bilan de la leçon précédente :  
Montre aux élèves l’image de la situation de départ 
Pose les questions suivantes : 
Quel est le plus jeune de la famille ? 
Quel est le plus âgé de la famille ? 
Encourage  les élèves à citer les membres la famille, et 
de déterminer le plus jeune et le plus âgé .  
Elev : les élèves expriment oralement leurs conceptions 
sur la croissance des membres de sa famille . 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

10 min Papier affiche et 
dessin membre 

de la famille  
Images  

 

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses surce 

qu’ils observent en leur posant la question suivante : 
Quelles sont les étapes de la vie  d’une personne? 
Elev : Les élèves discutent les étapes de vie des 
membres  de la famille , en devinant le plus âgé et le 
plus jeune  
Réponses attendues 
Bébé - enfant - adolescent- adulte, -personne âgée - 
personne jeune  

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

10 min  
Papier affiche et 

dessins des 
membres de la 

famille 

 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof :  présente aux élèves des images et des 
documents  qui montrent les étapes de croissance des 
membres d'une  famille . 

Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les 

résultats ,les élèves Classent les étapes de croissance 
des membres de la famille du  plus jeune au plus âgé 
Prof : Faire observer une image illustrant les membres 
d'une famille  et  invite les élèves à les classer par ordre 
d'âge . 
Elev : il se peut que chaque élève cite les membres de 
sa propre famille qu'il connaisse déjà  en développant t 

un vocabulaire nécessaire pour classer les étapes de 
croissance des membres de la famille, 

Prof : Veille à la correction phonétique, et Propose 
d’autres aux élèves d'utiliser les expressions : plus age 
que  ....moins âge que ..... Bébé - enfant - adolescent- 
adulte, -personne âgée - personne jeune 
Elev :effectue  l’activité sur le manuel : 
Classe les étapes de croissance du plus jeune au plus 
âgé avec des numéros de 1 à 5, et relie chaque étape à 
son nom dans la case. 
Relie les images des enfants qui sont à la même étape. 

 

Oral /coloriage 
Travail 

de groupe 

 
 
 
 
 
 

30 min  

Images  
Bébé - enfant - 

adolescent- 
adulte, personne 
âgée - personne 

jeune 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : Les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur 
le manuel:  
Dans la vie , l’homme passe par plusieurs étapes : 
bébé ,enfant ,adolescent ,adulte, personne âgée. 
 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

10 min manuel  de 
l’élève 

 
 

 

 

Séance 3 Quelles sont les étapes de croissance chez l’homme ? 
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Objectif :savoir être en bonne santé et éviter maladies nuisibles à la santé 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof :Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Mobilise, à l’aide de questions, les connaissances 
antérieures des élèves qui sont en rapport avecles étapes 
de la croissance des membres de la famille . 
Demande aux élèves d’observer l’image de la situation de 

départ et pose la question suivante : 
Pourquoi faut-il aller  voir le médecin? 
Elev : les élèves expriment oralement leurs conceptions 
sur la raison pour laquelle il faut aller voir le médecin . 

Oral / 
Travail 

individuel 

min10 Papier affiche et 
dessins hôpital  

Médecin  
 

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur les 
raisons pour les quelle  son doit aller  voir le médecin ,en 

leur posant la question  suivante :Pourquoi faut-il aller  
voir le médecin? 
Elev :Réponses attendues 
il faut aller voir le médecin si: 
Sa température est supérieure à 40° C ; 
La fièvre persiste malgré les médicaments ; 
Il n’a plus faim, refuse de boire ou encore a du mal à 
rester éveillé ; 
Il se plaint d’importants maux de tête ; 
Il a très mal au ventre et souffre de diarrhée ; 
Il respire avec difficulté.......... 

Oral / 
Travail 

individuel 

 
 
 
 

min10  
Papier affiche et 
dessins hôpital  

Médecin  
Images 

d’hygiène 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof :  présente aux élèves des images et des documents  
qui montrent les différentes maladies nuisibles à la santé 
,et pose la question : Comment peut-on rester  en bonne 
santé ? 

Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les 

résultats , chaque l'élève propose sa façon pour éviter 
des maladies nuisibles à la sante : le rhume , les mots de 
tète , la fièvre ,la diarrhée, Abuser de la  télévision et des 
jeux vidéo, Bien dormir pour  que le corps se repose, 
éviter de Prendre seul des médicaments................ 
Prof : Veille à la correction phonétique, et faire la 
différence entre les notions de propre et sale, sain et 
malade. 
Elev : Les élèves effectuent l’activité sur le manuel  
Observe les images et Colorie :en vert ce que tu fais 
lorsque tu es fatigué et en rouge lorsque tu as sommeil 
Barre le comportement nuisible à ta santé  
 

Oral / coloriage 
Travail 

de groupe 
puis relie par 

une flèche 

 
 
 
 
 
 

min30  
 

Image  
aller voir le 

médecin 
 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur le 
manuel :Le bilan  à retenir  
Pour bien grandir et être en bonne santé : 
-je dois dormir au moins 10 heures par nuit, pour que 
mon corps se repose 
- Je me lave les mains et je me brosse les dents avant 
d’aller me coucher. 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

 

min10 manuel  de 
l’élève 

 
 

Séance 4 Comment prendre soin de ma santé? 
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Objectif :être en bonne santé 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof :demandant aux élèves de réfléchir aux aliments 
qu'ils mangent  aux repas pendant la journée . 
Demande aux élèves d’observer l’image de la situation de 

départ et pose la question suivante : 
On prépare les repas à partir  des aliments. 
Comment peut-on classer les  aliments ? 
Elev : les élèves décrivent les constituants des repas qu'ils 
mangent selon leurs mode de vie alimentaire . 

Oral / 
Travail 

individuel 

min10  

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses et 
réfléchissent aux aliments qu’ils connaissent : 
Pose la question suivante : 
Qu’est-ce que tu manges à chacun de tes repas ? 
Elev :les élèves citent les aliments  selon leurs mode de 
vie alimentaire . 
Réponses attendues : 
Viande, poissons, œufs - Fruit et légumes- Produits 
sucrés- Les féculents- Les produits laitiers- Matière 
grasse-...... 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

min10  
Papier affiche et 

dessins des 
aliments  

Légumes - fruits 
d'origine animal 

- végétal  

 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof :  présente des images et des documents  qui 
montrent des différents types d'aliments ,et  
demande aux élèves de les classer et de choisir un 
repas bien équilibré pour être en bonne santé,  

pose la question :  
Comment classe-t-on les aliments ? 
Et Que faut-il manger pour rester en bonne santé? 

Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les 

résultats , les élèves ont des images d’aliments cherchent  
(en petit groupe ), de trouver des critères communs afin 
de classer les différents aliments  
Prof :  propose un classement et le présente sous la forme 
d' un tableau à 6 colonnes représentant les groupes 
d’aliments.  
 
 
 
 
 
 

 

Elev : au tableau les élèves partagent les résultats en  
classant l'aliment  dans la case  convenable  
Elev :  Les élèves effectuent les activités  sur le manuel  
 

Oral / coloriage 
Travail 

de groupe 
puis  

 

 
 
 
 
 
 

min30  
des images 
d’aliments 
Produits  
laitiers 
Viandes-
poissons-œufs 
Céréales, 
légumes secs, 
pommes de 
terre 
Fruits,  
Légumes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur le 
manuel :bilan à retenir :  Pour être en bonne santé, il faut 
manger un repas équilibré, c’est à dire se nourrir  
d’aliments variés, ni trop gras ni trop sucrés. 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

 

min10 manuel  de 
l’élève 

 
 

Séance 5 Que faut-il manger pour rester en bonne santé? 

Produits  
laitiers 

Viandes-
poissons-
œufs 

Céréales, 
légumes 
secs, 
pommes 
de terre 

Fruits,  
légumes 

Corps 
gras 

Produits 
sucrés- 
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Objectif :Garder mon corps en bonne santé grâce à l’hygiène. 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof  :Rappelle  le bilan de la leçon précédente , 
Mobilise, à l’aide des questions, les connaissances 
antérieures des élèves qui sont en rapport avecles règles 
et les principes élémentaires d’hygiène personnelle et 
collective. 
Demande aux élèves d’observer l’image de la situation de 

départ et pose la question suivante : 
Quand faut-il se laver les  mains ? 
Elev : les élèves  expriment oralement leurs conceptions 
sur avec  les règles et les principes élémentaires 
d’hygiène. 

Oral / 
Travail 

individuel 

min10  

 

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur les 
règles et les principes élémentaires d’hygiène personnelle 
et collective  ,en leur posant la question  suivante 

:Comment faire pour avoir les mains bien propres ? 
Elev :Réponses attendues 
se laver tous les jours avec du savon et de l’eau. 
laver les mains avant chaque repas et se brosser les dents 
après chaque repas. 

Oral / 
Travail 

individuel 

 
 
 
 

min10  
Images  

les règles et les 
principes 

élémentaires 
d’hygiène 

 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof :  présente aux élèves des images et des documents  
qui montrent les règles et les principes élémentaires 
d’hygiène personnelle et collective ,et pose la question :  
Comment faire pour avoir les mains bien propres ? 

Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les résultats 
,l' élèves propose des règles d'hygiènes de leur vie 
courante pour prendre soin de sa santé . 
Prof : Recueillir les diverses propositions des élèves 
permettant d’apporter une réponse à cette question 
initiale. Guide les élèves en proposant un sondage : qui 
pense avoir les mains propres et pourquoi ? Qui pense 
avoir les mains sales et pourquoi ?  

Réponses attendues : citer les étapes à suivre pour se 

laver correctement les mains ,le moment ou quel tu te 

laves les mains.  En sortant des toilettes ; à la fin de la 

récréation ; avant d’aller déjeuner; se brosser les dents 

après chaque repas. 
Prof : fait la différence entre les notions de propre et sale, 
sain et malade. 
Elev : Les élèves effectuent l’activité sur le manuel  
Observe les images et Colorie :en vert ce que tu fais 
lorsque tu es fatigué et en rouge lorsque tu as sommeil. 

Oral / 
Travail 

de groupe 
puis Mets 
une croix, 

relie par une 
flèche 

 
 
 
 
 
 

min30  
Images  

les règles et les 
principes 

élémentaires 
d’hygiène 

 

les étapes à 

suivre pour se 
laver 

correctement les 
mains 

 
 
 
 
 
 
 

manuel  de l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur le 
manuel :bilan à retenir  
Pour avoir une bonne hygiène de vie , il faut : 
se laver tous les jours avec du savon et de l’eau. 
laver les mains avant chaque repas et se brosser les dents 
après chaque repas. 

Oral / 
Travail 

individuel 

 

min10 manuel  de l’élève 

 
 
 
 

Séance 6 Comment prendre soin de ma santé? 
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Objectif :Je protège mon corps contre les microbes. 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 
didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Passez en revue le travail effectué sur les règles d'hygiène , 
Les élèves sont invités à décrire l’image de situation de départ  
Pose la question suivante : 
Pourquoi les adultes nous demandent-ils de nous laver les 
mains aussi souvent ?  
Comment se protéger contre  les microbes ? 
Elev : les élèves  expriment oralement leurs conceptions sur 
avec  les règles et les principes élémentaires d’hygiène , 
parlent de ce qu'ils savent sur les microbes  et la saletés ..... 

Oral / 
Travail 

individuel 

min10  

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses et 
réfléchissent aux comportements positifs  pour protéger son 
corps  et le garder en bonne  santé : 
Pose la question suivante : 
Comment se protéger contre  les microbes ? 
Elev :les élèves s’interrogent sur la façon  de se protéger 
contre  les microbes  
Réponses attendues :Pour avoir les mains propres, pour 
retirer les saletés, pour tuer les microbes 

Oral / 
Travail 

individuel 

 
 
 
 

min10  
Images  

les règles et les 
principes 

élémentaires 
d’hygiène 

les microbes 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof :pose la question :Pourquoi faut-il se laver ?  
-Consigne : Faire un petit sondage dans la classe à partir des 
questions suivantes et en garder trace (on pourra y revenir en 
fin de séquence et comparer pour voir si les habitudes des 
élèves ont changé). On compte ici sur la bonne foi des élèves, 
aussi est-il important de dédramatiser ce sondage…  
- Qui oublie souvent de se laver les mains en sortant des 
toilettes ,à la fin de la récréation ,avant d’aller déjeuner?  

Elev : Réponses attendues : En sortant des toilettes, 
après les activités manuelles, après avoir joué dans la 
cour, avant de manger, après avoir touché un animal…  
Il faut se laver les mains au savon pour éliminer les 
microbes, et il ne faut pas toucher d’autres personnes ni 
d’objets avant de se laver les mains.  
Prof : Comment se transmettent les microbes ?  
Les élèves concluent que les microbes circulent d’un enfant à 
un autre lorsqu’ils touchent le même objet ou qu’ils se 
touchent l’un l’autre ,circulent aussi dans l'air et dans de l'eau 
non potable et se transmettent par les piqures  des insectes .. 
Elev :les élèves effectuent l’activité sur le manuel : 

Oral / 
Travail 

de groupe 
puis Mets 
une croix, 

relie par une 
flèche 

 
 
 
 
 
 

min30 -Consigne : 
Dessiner un 
microbe comme 
on se l’imagine.  
Si possible, faire 
observer les 
boites au 
microscope de 
manière à ce 
que les élèves 
voient ce qu’est 
un microbe 
(bactérie / virus). 
projeter le 
diaporama et le 
raconter aux 
élèves.  

 
 

 
manuel  de 

l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur le 
manuel :bilan à retenir  
les microbes circulent d’une personne à une autre par 
contact, mais aussi par l’air ,l’eau et les moustiques. 
lorsqu’on tousse ou qu’on éternue, on met la main devant sa 
bouche. 

 

Oral / 
Travail 

individuel 

 

min10 manuel  de 
l’élève 

 
 
 
 

Séance 7 Comment me protéger ? 
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Objectif :L'élève exprime oralement  ses résultats et mentionne correctement la 
croissance du corps humain, et que faire pour être en bonne santé  . 

Activité 1 : Je complète avec les mots : poids - taille  
Je grandis : mon poids augmente et ma taille augmente 
 
 
 
 
 

Activité 2 : Que faire et quand pour être en bonne santé. 
Prof : lecture et promouvoir des mots clés pour chaque colonne du tableau  : 

se laver les mains - se brosser les dents - Se laver le corps et les cheveux- Faire 
du sport 

Elev :lecture  individuelle, puis Colore la case qui convient pour chaque 
comportement 

 

 

 

Quoi ? Quand ? Pourquoi? 

Se laver les mains 
 

Avant      ou       après 
Les repas 

Pour ne pas déposer des 
microbes sur les aliments 
que l’on porte ensuite à sa 
bouche 

Se brosser les dents Avant ou après 
Les repas 

Pour avoir une bouche saine 
et éviter les caries. 

Se laver le corps 
et les cheveux 

Avant ou après 
Les repas 

Pour garder mon corps 
propre et éviter les 
maladies. 
 

Se coucher Tôt ou tard   
Le soir  

Pour se reposer et se 
réveiller en forme. 
 

Faire du sport 1 heure chaque: 
Jour  -  semaine 

Pour développer mes 
muscles et maintenir mon 
cœur et mes poumons en 
bonne santé. 

Séance 8 Bilan des connaissances 

 

 
 

mon poids augmente et 
ma taille augmente 
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Evaluation des acquis du chapitre 3 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 
Rappel  
 

Passez en revue avec les élèves les connaissances acquises 
sur , la croissance et que mange un bébé pour grandir , que 
faut-il manger pour rester en bonne santé . 
Pose la question suivante : 
Comment prendre soin de ma santé ? 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 

10 min dessin la 
croissance du 
corps humain  

 
Activité 1 
 
la croissance du 
corps humain  

Note : Cette activité va vous permettre d'évaluer comment 
les élèves utilisent leurs connaissances  pour observer et 
décrire la croissance du corps humain . Cela vous permettra 
également de situer leur maîtrise du vocabulaire descriptif 
Prof: lecture magistrale des étiquettes de la croissance. 
Note au tableau les mots clés : bébé , enfant , adolescent , 
adulte .  

Elev : Maîtrise du vocabulaire descriptif pour exprimer les 
différentes  forme de la croissance .et Relie chaque étape 
de la croissance à son nom. 
Elev : correction au tableau, puis sur le livre  

 
Oral / 
Travail 

individuel 
 
 

2O min 
 

manuel  de l’élève 
crayon 
règle 

 

Activité 2 
 
Aliment animal 
aliment végétal  
Les repas 

Elev: Les élèves classent les aliments en  s’appuyant sur les 
informations données sur les aliments .relient chaque  
aliment à son origine. puis  ce qu’il faut manger dans 
chaque repas :  
Déjeuner - petit déjeuner - diné et le  gouter 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

20 min manuel  de l’élève 
crayon 
règle 

 

Activité 3 
les principes 
élémentaires 
d’hygiène 
 

les élèves  expriment oralement leurs conceptions sur avec  
les règles et les principes élémentaires d’hygiène 
Observe les images et numérote l’ordre des étapes pour se 
laver les mains de 1 à 5. 

Oral / 
Travail 

individuel 

10min  manuel  de l’élève 
crayon 
règle 

 

 

Séance 9 ÉVALUATION 

il s’agit d’évaluer des acquis par rapport aux objectifs de chaque séance. Cette évaluation 
porte sur les attendus de fin du chapitre 3 , et permet de mettre les élèves en situation 
de montrer leur degré d’acquisition des savoirs, des savoirs -faire et de attitudes  . C’est 
une forme de « positionnement » des élèves  à trois « niveaux » (objectifs 
d’apprentissage acquis  ;en cours d'acquisition  ; non acquis  ).  
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Prof : Propose des activités de consolidation et/ou  d’enrichissement en 

fonction des groupes de besoins  identifiés .Accompagne les élèves et apporte 

les aides  appropriées à ceux en difficulté. 

Elev : S’exprime en réutilisant les activités de consolidation 
Réalise les activités proposées pour consolider et /ou enrichir les acquis en 
suivant la consigne de  l’enseignant(e). 

Activité 1 :observer et décrire la croissance du corps humain  , numérote les 

images dans l’ordre de 1 à 7. 

 

 

 

 

 

Activité 2 :Complete les phrase avec : enfant – adulte- bébé . 
Au début, on est un  bébé. puis on devient un enfant. 
Et après on est un adolescent, puis, on est adulte. 

Activité 3 :Observe les dessins et exprime puis barre le mauvais 
comportement 

 
 
 
 
 

Activité 4 :Ecris sous l’aliment d’origine animal la lettre A et sous 
l’aliment d’origine  végétal la lettre V . 
 
 

 
 

Activité 4 :Exprime et relie chaque groupe d’aliments à son nom. 
Image 1: les légumes - Image 2: de la viande - Image 3: des fruits - 
image 4: des laitages 
 

Séance 10 Consolidation et enrichissement 

 

 
X X 

 

1 

4 
7 

5 

6 

3 

2 

 
A V A V 
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1-Les composantes standards de la compétence visée : 

 

 

 

 

 

 

 

2.Grille d'évaluation 1:  premier semestre : 

Standards Indicateurs A – Acquis B – En cours 

d’acquisition 

C – Non acquis 

Savoirs 1- les cinq sens  3/3 2/3 1/3 
2- le mouvement et la respiration   

3- l'alimentation, la croissance et la santé 

Savoirs faire 1-  Questionne ses observations. 3/3 2/3 1/3 
2-Vérifie des hypothèses :  les teste, 
manipule , modélise  

3-Utilise un langage scientifique  

Attitudes 1- Prends  soin de son corps 3/3 2/3 1/3 
2- Prends  soin de son alimentation 

3- Prends soin de son environnement 

Savoirs  Savoirs faire attitudes 

L'élève  réalise  des activités et 
applique ces acquis concernent : 
le corps humains , ses sens ,son 
déplacement , son mouvement ,sa 
respiration , son alimentation, sa 
croissance et tous ce qui concerne 
l’alimentation des animaux , l’eau 
,la nature, le mouvement des 
corps 

Décrire et questionner ses observations. 
vérifier des hypothèses, les tester et les 
éprouver. 
Manipuler, modéliser . 
Communiquer les résultats en utilisant les 
langages scientifiques. 
 

Prendre soin de son corps , de 

son alimentation, et la 

protection de l’environnement 

et du développement durable 

et agir en conséquence 

Evaluation partielle de la compétence visée: 
Premier semestre 

La compétence visée 

A la fin de la première année du primaire et en fonction des étapes de son développent et 
devant des situations liées à son environnement directe en pratiquant une démarche 
scientifique ,premiers pas vers une démarche d’investigation, l’élève sera capable de 
réaliser des activités dans lesquelles il applique ces acquis concernent le corps humains , 
ses sens ,son déplacement , son mouvement ,sa respiration ,son alimentation, sa 
croissance et tous ce qui concerne l’alimentation des animaux , l’eau ,la nature, le 
mouvement des corps et cela à travers l’expression écrite et orale  en utilisant des mots, 
des phrases ,des croquis , des dessins et en se basant sur l’observation  ,l’hypothèse , la 
manipulation , la définition, la comparaison ,l’entretien ,le tri ,la classification et la 
déduction ,afin de prendre soin de son corps , de son alimentation, et la protection de 
l’environnement et du développement durable et agir en conséquence. 
 

 

Semaine 17 
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Consignes:  Il s’agit de mesurer le degré d’acquisition de chacune des trois 

composantes de  la compétence visée : savoir- savoir faire - et attitudes ,avec 
les trois « niveaux » de maitrise (Acquis- en cours d'acquisition - non acquis ). 
 Séance 1 : Evaluer la compétence visée selon la grille suivante :  
Normes pour évaluer la compétence visée : Note sur 10 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Séance 2 :Correction de l'évaluation de la compétence visée et consolidation : 

a-Indiquer précisément ce qui est attendu de l’élève, lui restituer un bilan détaillé de 
son travail et lui donner les moyens de progresser et de résoudre ses difficultés 

d'apprentissage , 
b-faire de l’évaluation une démarche, et non seulement une mesure, afin que l’élève 
se sente valorisé et  encouragé à prendre confiance en ses capacités et puisse 

progresser. 

 

Les standards de la compétence visée Activités Durée Normes 

Savoirs 1- les cinq sens 
 2- le mouvement et la respiration   
 3- l'alimentation, la croissance et la santé 

 
1-2-3 

15 
min 

3pt  

 
Savoir faire 

1-  Questionne ses observations.  
2-Vérifie des hypothèses , tester  les 
réponses justes  , manipule , modélise  
3-Utilise un langage scientifique 

 
4-5-6 

15 
min 

 

3pt 

 Attitudes 1-Prends  soin : 
de son corps, de son alimentation et de 
son  environnement . 

 
7-8-9 

15 
min 

3pt  

1pt pour la présentation  

 

Evaluation partielle de la compétence visée: 
Premier semestre 

 

Semaine 17 

Normes minimales maximales 

Standards Savoirs  Savoir faire  Attitudes 

C- Non acquis 1 1 1 

B- En cours d’acquisition 2 2 2 

A- Acquis 3 3 3 

 6 3 

Présentation 1 
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Les objectifs du chapitre : 

Je reconnais comment utiliser l’eau sans la gaspiller. 
 Je découvre l’eau dans la nature . 
Je connais que l’eau est indispensable à la vie. 
Je connais que dans la nature les plantes sont variées. 
Je connais comment les plantes changent au cours des saisons 

L’élève doit être capable de : 
 Observer, questionner ses observations  ,décrire, manipuler 

 Emettre des hypothèses et les valider, savoir mener une démarche d'investigation   

 Comprendre, acquérir et utiliser un vocabulaire pertinent (noms, verbes, adjectifs, 
adverbes, comparatifs) 
 Nommer avec exactitude un objet, une personne ou une action ressortissant à la vie 
quotidienne. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Les séances  : 

Séance 1 :A quoi sert l’eau dans la vie quotidienne? 

Séance 2 : Où y’a-t-il de l’eau sur Terre ? 
Séance 3 : Que faut-il faire pour préserver l'eau? 

Séance 4: Quels sont les différents types de plantes dans la nature? 
Séance 5: Comment entretenir une plante dans le jardin ? 
Séance6:Comment les plantes changent-elles  au cours des saisons (1) ? 
Séance 7: Comment les plantes changent-elles  au cours des saisons (2) ? 
Séance 8: Le Bilan  
Séance 9: J’évalue mes connaissances. 
Séance 10 : Je consolide mes connaissances.  

www.taalim.tice 

 

 

Dans la cuisine, on utilise l’eau pour laver la vaisselle de tous qu’est nocif 
pour notre corps. 
L’eau est présente partout dans notre environnement et notre vie quotidienne. 

Questionnements : 
Quels sont les autres usages de l’eau ? 
Quelles sont les ressources de l’eau ? 

La Question du chapitre 

Chapitre 4 l’environnement et le développement durable 

 

http://www.taalim.tice/
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L'eau a un rôle important dans la nature, elle est la source des civilisations et nécessaires à la vie humaine, animale et 
végétale,Il est largement utilisé comme industrie, pharmaceutique et laboratoire ... 
Quelle est sa source? Comment renouvelez-vous? Quels sont les domaines d'utilisation? 
L'eau dans la nature 
L'eau est le corps de la nature la plus largement distribuée et présente trois états physiques différents: 
Sur Terre, l’eau est omniprésente. Elle existe sous trois états physiques : 

 Solide : glace, givre, neige, grêle…. 
 Liquide : pluie, rosée, brouillard, buée …. 
 Gazeux : vapeur d’eau (invisible). 
Cycle de l'eau 
Dans la nature ; l’eau subit périodiquement le cycle suivant : 
L’eau liquide des océans ; des lacs et des rivières s’évapore sous l’effet de la chaleur du soleil pour former un gaz : la vapeur 
d’eau ,Cette vapeur se transforme en fines gouttelettes d’eau ou en de minuscules cristaux de glace qui forment les nuages . 
L’eau retombe sous forme de pluie ou de neige . 
L’eau  liquide qui provient de la pluie et de la neige fondue alimente les fleuves et les rivières ;ou s’infiltre dans le sol. 
Utilisation de l'eau 
 L'eau joue un rôle essentiel dans la vie humaine. Elle est utilisée dans de nombreux domaines, notamment:  
usage Domicile: boire, se laver, cuisiner, .....  
domaine Agriculture: arrosage, ...... 
 Domaine industriel: production d'électricité, production de matériaux industriels, ........  
Le domaine maritime: transport maritime et fluvial ....... 
Ou trouve -t-on de l’eau sur la terre ? 

Environ les 3/4 ( 75% ) de la surface de la Terre sont recouvertes d’eau .  
L’ensemble des réserves d’eau de la Terre s’appelle l’hydrosphère. 
L’eau se répartit dans la nature de la manière suivante: 
 

Mers et 

Océans 

Glaces polaires et 

glaciers 

Eaux 

souterraines 
Lacs et rivières Atmosphère 

97.2 % 2.15 % 0.63 % 0.01 % 0.001 % 

 

Les plantes : comment ça pousse ? 
Les graines plantées dans la terre, arrosées et exposées au soleil ont germé une longue tige a poussé et des feuilles sont 
apparues. 
La graine plantée dans la terre, arrosée, mais cachée de la lumière a germé, a fait une longue tige mais qui est restée 
blanche. Les feuilles n'ont pas poussé. 
La graine plantée dans la terre, exposée au soleil mais non arrosée a germé puis a poussé un peu mais est restée très petite. 
Les graines qui n'ont pas été arrosées et qui n'avaient pas de terre n'ont même pas germé. Elles n'ont donc pas poussé. 
La graine qui a été plongée dans l'eau sans terre et exposée au soleil a gonflé, mais elle n'a pas germé. Elle n'a donc pas 
poussé. 
Les plantes ont besoin d'eau pour faire germer la graine puis pour grandir. Dans la nature, c'est la pluie qui arrose les arbres 
et les plantes. Dans le jardin ou dans la maison, on les arrose avec un arrosoir. Les plantes ont besoin aussi de la lumière du 
soleil pour grandir et gagner leurs couleurs.les feuilles servent de panneau solaire, elles attrapent les rayons du soleil. Dans le 
noir, une plante ne fabrique pas ses feuilles. Les plantes ont besoin de terre pour se nourrir. Elles trouvent dans la terre de 
quoi manger, des vitamines. Sans terre, les graines ne germent pas. 
 
 
 

Les mots clés :Usage domestique - Usage agricole - Gaspiller - Préserver - Le glacier - Le lac - La pluie - La nappe 

souterraine - Le nuage - Le fleuve - Préserver - Gaspiller - Le barrage - Risque - Arbre - Arbuste - Arbrisseau - Herbacé- Planter - 
Grandir - Arrosage - Exposer- Saison - Hiver - Printemps - Froid - doux- été - automne - chaud - frais 
 
 
 
 
 

 

Complément de connaissances 
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Objectif :J’utilise l’eau sans la gaspiller 

Démarche Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 
didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : Mobilise, à l’aide de questions, les connaissances 
antérieures des élèves qui sont en rapport avec l'eau en tant 
matière indispensable à la vie . 
Demande aux élèves d’observer l’image de la situation de 
départ. 
Pose la question suivante : 
Peut - on vivre sans boire de  l'eau ? 
Elève : les élèves  expriment oralement leurs conceptions sur 
l'importance de l'eau dans la vie des êtres vivants . ils 
exploitent leur expérience personnelle. 

Oral / 
Travail 
individuel 

10 min Papier affiche et 
dessins l'eau 
dans la nature  

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur 
L'utilisation de l'eau dans la vie quotidienne , en leur posant 

les questions  suivantes : 
Quelles sont les utilisations de  L’eau dans la vie quotidienne? 
Elève :Les élèves réfléchissent comment ils utilisent l'eau 
dans la vie quotidienne. 
Réponses attendues : 
Laver- boire - jardiner - arroser - se laver ............. 

Oral / 
Travail 
individuel 

10 min  
Images 

l'utilisations de  
L’eau dans la vie 
quotidienne 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof : Présente aux élèves des images et des documents 
Illustrant les différents usages de l'eau : toilette, nettoyage, 
alimentation(hommes, animaux, plantes), et les  catégories 
d’utilisation de l’eau : à la maison /dans la ville / hors de la 
ville ,et pose la question:  
Quelles sont les utilisations de  L’eau dans la vie quotidienne? 
Prof : Recueillir les diverses propositions des élèves 
permettant d’apporter une réponse sur la bonne utilisation 
de L’eau dans la vie quotidienne 

Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les résultats 

,les élèves citent les usages de l'eau  à la maison , dans 
l'école , dans la classe  dans la rue à la  ville , hors de la ville 
Prof : Incite les élèves à prendre conscience de la rareté de 
l’eau douce utilisable sur la planète, comprendre la notion 
d’eau potable et la notion de qualité de l’eau. 

Prof :Fait observer le support (l’image, dessins …) illustrant 

de L’eau dans la vie quotidienne,  
Elève : Donne des conseils à des personnes qui polluent l'eau,  
et pour préserver l’eau. 
Prof : Veille à la correction phonétique, et Propose d’autres 
situations  puis demande aux élèves de s’exprimer en 
utilisant les vocabulaires suivants : Laver- boire - jardiner - 
arroser - se laver , préserver l'eau , ne pas la polluer ....... 
Elève : Les élèves effectuent l’activité sur le manuel : 
Relie chaque usage de l’eau à l’image qui convient. 
Donne des conseils à ces personnes pour préserver l’eau. 

Oral / 
coloriage 
Travail 
de groupe 
relie par 
des flèches  

30 min Les  catégories 
d’utilisation de 
l’eau : à la 
maison /dans la 
ville / hors de la 
ville 
 
Laver- boire - 
jardiner - 
arroser - se 
laver ............. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir 

Elève : Les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur le 
manuel. 
L'eau est important pour la vie de l’Homme et les autres êtres 
vivants. 
L’eau est une richesse précieuse, il faut la préserver ,c’et une 
ressource qui s’épuise  

Oral / 
Travail 
individuel 
 

10 min  
Manuel  de 
l’élève 

 

Séance 1 A quoi sert l’eau dans la vie quotidienne? 
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Objectif :           Je découvre l’eau dans la nature . 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de départ 

Prof : Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Mobilise, à l’aide de questions, les connaissances 
antérieures des élèves qui sont en rapport avec l'eau  
Pose la question suivante : 
D’où vient l’eau qui coule  dans la rivière ? 
Elev : les élèves expriment oralement leurs 
conceptions sur les sources naturelles de l'eau .. 
N.B : Les élèves considèrent que l'eau ne change pas 
d'état physique et ne mentionnent pas l'état  gazeux 
de l'eau  ; 

Oral / 
Travail 

individuel 

10 min  
Papier affiche et 

dessins  , images de 
L'eau dans la nature  

 

Etape 2 
L’appropriation du 
problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur 
ce qu’ils observent en leur posant les questions 

suivantes : 
Où trouve-t-on de l’eau dans  la nature ? 
Note au tableau le vocabulaire descriptif utilisé par 
les élèves. 
Elev : les élèves  réfléchissent  sur les sources 
naturelles de l'eau  
Réponses attendues 
lacs, fleuves, rivières, glaciers, icebergs - nappes 
souterraines -sous la forme de vapeur d’eau, de 
nuages. 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

10 min  
Papier affiche et 

dessins  , images de 
L'eau dans la nature  

 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof : présente aux élèves des images et des 

documents  qui montrent les  sources naturelles de 
l'eau ,et pose la question :  
 Où trouve-t-on de l’eau dans la nature ? 

Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les 

résultats les élèves indiquent les sources naturelles 
de l'eau , les classent dans un tableau  qui 
montrel'existence deL’eau dans la nature: 
 
 
 
 
Prof : Veille à la correction phonétique, et demande 
aux élèves de s’exprimer en réutilisant les 
vocabulaires suivants : lacs, fleuves, rivières, 
glaciers, icebergs - nappes souterraines -sous la 
forme de vapeur d’eau, de nuages. 
Elev :  les élèves effectuent l’activité sur le manuel . 

Oral /  
Travail 

de groupe 
puis relie 
par une 
flèche 

 
 
 
 
 
 

30 min  
Images:  

lacs, fleuves, 
rivières, glaciers, 
icebergs - nappes 

souterraines -sous la 
forme de vapeur 
d’eau, de nuages. 

 
 
 
 
 
 
 

manuel  de l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan de leurs découvertes 
sur le manuel ,L’eau existe : 
- sur Terre(lacs, fleuves, rivières, glaciers, icebergs), 
- sous terre(nappes souterraines...) 
- Au-dessus de la terre(sous la forme de vapeur 
d’eau, de nuages). 
 
 

Oral /  
Travail 

individuel 
 

10 min manuel  de l’élève 

 
 

 
 
 

Séance 2 Où y’a-t-il de l’eau sur Terre ? 

Sur terre  Sous terre  Au dessus de la 
terre 

............... ............. ................... 
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Objectif :Je connais que l’eau est indispensable à la vie. 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof :Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Montre aux élèves l’image de la situation de départ: 
image d'un barrage . 
Pose la question suivante : 
Quel est le rôle de ce barrage ? 
Qu'est-ce qui peut salir l'eau ? 
Encourage  les élèves à parler de la pollution de l'eau et 
comment préserver l'eau . 
Elev : les élèves expriment oralement leurs conceptions 
sur les causes de la pollution de l'eau. 

Oral / 
Travail 

individuel 

10 min images des 
différents formes 
de la pollution de 

l'eau  
 

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses surles 
Comportements du gaspillage de l’eau. en leur posant 
la question suivante : 
Qu'est-ce qui peut salir l'eau ? 
Note au tableau  le vocabulaire descriptif utilisé par les  
élèves. 
Elev : Les élèves discutent comment préserver l'eau et 
de ne pas la gaspiller . 
Réponses attendues 
Fermer le robinet lorsqu'il n'est pas utile- ne pas jeter 
les déchets dans l'eau - ne pas salir l'eau - Se brosser les 
dents, le robinet fermé........L’eau salie est un risque 
pour notre environnement et notre santé. 

Oral / 
Travail 

individuel 

 
 
 
 

10 min  
Papier affiche et 

dessins et images 
des différents 
formes de la 

pollution de l'eau  

 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof : Présente aux élèves des images et des 

documents Illustrant les différents  Comportements du 
gaspillage de l’eau,  et pose la question:  
Qu'est-ce qui peut salir l'eau ? 
Fait observer le support (l’image, dessins …) illustrant la 
pollution de l'eau . 

Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats ,les  élèves citent les mauvais comportements 
du gaspillage de l'eau à la maison , dans l'école ,   dans 
la rue à la  ville , hors de la ville  ,Donne des conseils à 
des personnes qui polluent l'eau,  et de la préserver 
Prof : Recueillir les diverses propositions des élèves 
permettant d'éviter la pollution de l'eau . 
Prof : Incite les élèves à prendre conscience de la 
rareté de l’eau douce utilisable sur la planète, 
comprendre la notion d’eau potable et la notion de 
qualité de l’eau. L’eau salie est un risque pour notre 
environnement et notre santé. 
Elev :  les élèves effectuent l’activité sur le manuel . 

Oral /relie par 
des flèches  

Travail 
de groupe 

 
 
 
 
 
 

30 min Papier affiche et 
dessins et images 

des différents 
formes de la 

pollution de l'eau  
 

Fermer le robinet 
lorsqu'il n'est pas 
utile- ne pas jeter 
les déchets dans 

l'eau - ne pas 
salir l'eau - Se 

brosser les dents, 
le robinet 

fermé........L’eau 
salie est un 

risque pour notre 
environnement  

 
manuel  de 

l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : Les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur 
le manuel:  
L’eau est une source vitale, il ne faut pas la gaspiller. 
L’eau salie est un risque pour notre environnement et 
notre santé. 

Oral / 
Travail 

individuel 

10 min manuel  de 
l’élève 

 
 

 

 

Séance 3 Que faut-il faire pour préserver l'eau? 
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Objectif :Je connais quedans la nature les plantes sont variées. 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof :Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Mobilise, à l’aide de questions, les connaissances 
antérieures des élèves qui sont en rapport avec les plantes  
Demande aux élèves d’observer l’image de la situation de 

départ et pose la question suivante : 
En quoi diffèrent les  plantes autour de nous ? 
Elev : les élèves expriment oralement leurs conceptions sur  
la taille et par la forme des plantes dans la nature  
 

Oral / 
Travail 

individuel 

min10 images des 
plantes  

 

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses surce 
qu’ils observent sur les différentes plantes dans l’ordre 

croissant de taille.  en leur posant les questions  suivantes : 
Comment peut-on classer les plantes ? 
Note au tableau  le vocabulaire descriptif utilisé par les  
élèves. 
Elev :Réponses attendues 
Arbre - arbuste - arbrisseau - herbacé 

Oral / 
Travail 

individuel 

 
 
 
 

min10  
Papier affiche et 

dessins  et 
images des 

plantes  
taille  et 

croissant des 
plantes 

Etape 3 
 
La recherche  

NOTE : Avant de débuter la recherche, dites aux élèves de 
respecter les plantes se sont des vivants  qui ont besoin de 
lumière et de l’eau pour  vivre dans la terre. 
Prof : Apporte divers plantes variées, qui diffèrent par la 
taille et par la forme, et demande aux élèves de  les classer  
par ordre de croissant de taille,  et de distinguer les plantes 
qui portent des branches dès sa base et de taille petite , 
d'autres qu'ont le tronc de grande taille avec  des branches. 
Elev : au tableau les élèves partagent les résultats en  
classant les plantes par ordre de croissant de taille , ils 
s'expriment en utilisant les mots :Arbre - arbuste - 
arbrisseau - herbacé 
 
 
 
 
 
Elev : Les élèves effectuent l’activité sur le manuel  
Numérote les plantes dans l’ordre croissant de taille. 
Relie chaque plante à l’étiquette qui convient. 
 

Oral /numéro
te  

Travail 
de groupe 

puis relie par 
une flèche 

 
 
 
 
 
 

min30  
images :  

Arbre - arbuste - 
arbrisseau - 

herbacé 
 
 
 
 
 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur le 
manuel :Le bilan  à retenir  
Les plantes sont variées, elles diffèrent par la taille et par la 
forme. 
On  distingue : l'arbre, l'arbuste, l'arbrisseau et l'herbacé. 
 
 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

 

min10 manuel  de 
l’élève 

 
 

 

 

 Arbre arbuste arbrisseau herbacé 

Plante 1 ……. ……. ….. …. 

Plante 2 ……. ……. ….. …. 

 

Séance 4 Quels sont les différents types de plantes dans la nature? 
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Objectif :Je connais que les plantes ont besoins de lumière et de l’eau pour vivre. 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof :Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Commence la discussion en demandant aux élèves de 
réfléchir De quoi une plante a-t-elle besoin pour grandir 
Demande aux élèves d’observer l’image de la situation de 

départ et pose la question suivante : 
Sami plante des plantes dans le  jardin . 
Pourquoi Inas arrose-t-elle ces  plantes ? 
Elev : les élèves expriment oralement leurs conceptions sur 
ce qu' une plante a besoin pour grandir. 

Oral / 
Travail 

individuel 

min10 Arrosage des 
plantes  

 

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses et 
réfléchissent de quoi une plante a besoin pour grandir 
et pose la question suivante : 
Comment entretenir une plante pour grandir ? 
Elev :les élèves s’interrogent sur les besoins des plantes 
pour grandir  
Réponses attendues : 
La plante a besoin de l’eau , de la  lumière et de l'air pour 
grandir et vivre dans la terre. 

Oral / 
Travail 

individuel 

 
 
 
 

min10  
Image: 

plante a besoin 
de l’eau 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof : Présente aux élèves trois pots identiques contenant la 
même quantité de la terre, dans lesquels on aura planter  
trois plantes , et de l’eau..  
Les pots ont été placés dans des conditions de culture 
identiques( l'eau , la lumière , l'air ) 
Elev : Pour tester leurs hypothèses les élèves vont 
Concevoir un protocole expérimental de trois expériences:  
- arroser la plante 1 avec l'eau sous la lumière du soleil 
- arroser la plante 2 avec l'eau sans lumière du soleil  
- ne pas arroser la plante 3  exposée à la lumière du soleil 
Prof : demande aux élèves d'identifier les plantes arrosées 
et non arrosées en choisissant un code  qui permet 
d'identifier les pots qui seront arrosés et ceux qui ne le 
seront pas. Une étiquette représentant le code choisi sera 
collée sur les pots (un carré avec une croix représente un 
pot non arrosé). 
Elev : au tableau les élèves partagent et comparent  les 
résultats  après quelques jours de l'expérience 
 
 
 

Oral / 
coloriage 

Travail 
de groupe 

puis 
expérimente 

Comment 
entretenir 
une plante 

pour grandir 

 
 
 
 
 
 

min30 Il est donc 
important d'avoir 

des plantes en 
nombre suffisant. 
L'expérience doit 
être suivie sur un 

temps 
suffisamment 

long (2 à 3 
semaines) pour 
permettre une 

croissance ou un 
dépérissement 
significatif des 

plantes. 
 
 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur le 
manuel :bilan à retenir  
Cette expérience montre qu'une plante a besoin de lumière 
et de l’eau pour  vivre dans la terre. 
En absence de lumière et de l’eau, la plante perd sa couleur 
verte et meurt.  
 

Oral / 
Travail 

individuel 

 

min10 manuel  de 
l’élève 

 
 

 

Séance 5 Comment entretenir une plante dans le jardin ? 

1-Arrosage avec 
lumière du soleil 

2-Arrosage sans 
lumière du soleil 

3-Sans Arrosage avec 
lumière du soleil 

.................. .................. .................... 
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Objectif :Je connais comment les plantes changent en  l’hiver et au printemps 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof :Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
La plante a besoin de l’eau , de la  lumière et de l'air pour 
grandir et vivre dans la terre. 
Demande aux élèves d’observer l’image de la situation de 

départ et pose la question suivante : 
Que font ces enfants à Ifrane ?A quelle saison correspond 
cette image? 
Comment connaitre l’hiver  et le printemps ? 
Elev : les élèves expriment oralement leurs conceptions sur le 
changement des  plantes en l’hiver et au  printemps. 

Oral / 
Travail 

individuel 

min10  

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses et 
réfléchissent aux changement des  plantes qu’ils connaissent  
Pose la question suivante : 
Comment connaitre l’hiver  et le printemps ? 
Elev :les élèves s’interrogent et décrivent les saisons : l’hiver 
et le printemps. 
Réponses attendues : 
En hiver , il fait froid et les arbres n’ont pas de feuilles 
Au printemps , il fait doux et les feuilles des arbres poussent. 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

min10  
Papier affiche et 

dessins des 
plantes au cours 

de saisons  
Les plantes en 

hiver et au 
printemps 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof : Présente aux élèves des images et des documents 
Illustrant les différents  plantes avec et sans feuilles de 
feuilles qui poussent selon les saisons ( en  l’hiver et au 
printemps) , et pose la question:  
Comment connaitre l’hiver  et le printemps ? 

Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les résultats , 

les élèves  décrivent ce qu'ils font pendant pour connaitre 
l’hiver  et le printemps. 
Prof : Veille à la correction phonétique, et demande aux 
élèves de s’exprimer en utilisant les expressions suivantes 
-En hiver Il fait froid  et les arbres n’ont pas de feuilles 
-Au printemps , il fait doux et les feuilles des arbres poussent. 
Elev : au tableau les élèves partagent et comparent  les 
résultats et classent les images des plantes qui illustrent 
chaque saison ; 
 
 
 
les élèves effectuent ensuite l’activité sur le manuel : 
relie l’arbre à l’étiquette qui convient et Ecris H  pour l’hiver, 
P pour le printemps 

Oral / 
Travail 

de groupe 
puis Mets 
une croix, 
relie par 

une flèche 

 
 
 
 
 
 

min30 plantes au cours 
de saisons  

Les plantes en 
hiver et au 
printemps 

 
En hiver , il fait 
froid et les arbres 
n’ont pas de 
feuilles 
Au printemps , il 
fait doux et les 

feuilles des arbres 
poussent. 

 
 
 
 
 
 
 

manuel  de l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur le 
manuel :bilan à retenir  
La première saison de l’année s’appelle l’hiver . 
En hiver , il fait froid et les arbres n’ont pas de feuilles 
La deuxième saison de l’année s’appelle le printemps. 
Au printemps , il fait doux et les feuilles des arbres poussent. 

Oral / 
Travail 

Individuel 
 
 
 

 

min10  
manuel  de l’élève 

 

Séance 6 
Comment les plantes changent-elles 

au cours des saisons (1) ? 

1- en hiver  2-au printemps 

.................. .................. 
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Objectif :Je connais comment les plantes changent en été et  en automne 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 
didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof :Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
En hiver , il fait froid et les arbres n’ont pas de feuilles 
Au printemps , il fait doux et les feuilles des arbres poussent. 
Demande aux élèves d’observer l’image de la situation de 

départ et pose la question suivante : 
Que font ces enfants au bord de  la mer ? 
A quelle saison correspond cette  image? 
Comment connaitre l’été et  l‘automne? 
Elev : les élèves expriment oralement leurs conceptions sur le 
changement des  plantes en été et  en  automne 

Oral / 
Travail 

individuel 

min10  

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses et 
réfléchissent aux changement des  plantes qu’ils connaissent : 
Pose la question suivante : 
Comment connaitre l’été et  l‘automne? 
Elev :les élèves s’interrogent et décrivent les saisons : l’été et  
l‘automne. 
Réponses attendues : 
En été, il fait chaud et les feuilles des arbres sont vertes 
En automne, il fait frais et Les feuilles  des arbres sont Rouges 
et jaunes 

Oral / 
Travail 

individuel 

 
 
 
 

min10  
Papier affiche et 

dessins des 
plantes au cours 

de saisons  
Les plantes en 

été et en 
automne 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof : Présente aux élèves des images et des documents 
Illustrant les différents  plantes avec et sans feuilles de 
feuilles qui poussent selon les saisons :l’été et  l‘automne. et 
pose la question: Comment connaitre  l’été et  l‘automne? 

Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les résultats , 

les élèves décrivent  ce qu'ils font pendant l’été et  l‘automne. 
Prof : Veille à la correction phonétique, et demande aux 
élèves de s’exprimer en utilisant les expressions suivantes 
-En été, il fait chaud et les feuilles des arbres sont vertes 
-En automne, il fait frais et En automne, il fait frais et Les 

feuilles  des arbres sont Rouges et jaunes. 
Elev : au tableau les élèves partagent et comparent  les 
résultats et classent les images des plantes qui illustrent 
chaque saison ; 
 
 
 
les élèves effectuent ensuite l’activité sur le manuel : 
relie l’arbre à l’étiquette qui convient et Ecris E pour l’hiver, A 
pour le printemps 

Oral / 
Travail 

de groupe 
puis Mets 
une croix, 

relie par une 
flèche 

 
 
 
 
 
 

min30 Les plantes en 
été et en 
automne 

Les feuilles sont 
Vertes 

Les feuilles sont 
Rouges et jaunes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur le 
manuel :bilan à retenir  
La troisième saison de l’année s’appelle l’été. 
En été, il fait chaud et les feuilles des arbres sont vertes 
La quatrième saison de l’année s’appelle l’automne. 
En automne, il fait frais et Les feuilles  des arbres sont Rouges 

et jaunes. 

Oral / 
Travail 

individuel 

 

min10 manuel  de 
l’élève 

 
 
 
 

 

Séance 7 
Comment les plantes changent-elles 

au cours des saisons (2) ? 

 

1- en été  2- en automne  

.................. .................. 
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Objectif :L'élève exprime oralement  ses résultats et mentionne correctement les sources d'eau 

dans la nature . 
Activité 1 :indique les sources d'eau dans la nature  
Prof : lecture magistrale de chaque étiquette  
Elev : lecture individuelle en utilisant les expressions suivantes : l'eau se trouve dans la nature  
Observe l’image et écris le numéro qui convient: 

- sur Terre(lacs, fleuves, rivières, glaciers, icebergs), 

- sous terre(nappes souterraines...) 

- Au-dessus de la terre(sous la forme de vapeur d’eau, de nuages). 

Activité 1 : Les plantes dans la nature sont  variées, elles ont des formes  et des tailles différentes 
Elev : lecture individuelle en utilisant les expressions suivantes :Les plantes changent au 
cours des saisons de l’année 
Relie les étiquettes par des flèches : 
 

Avec l’eau et de la lumière                      la plante jaunit et meurt 

Pas d’eau et pas de lumière                     la plante grandit 

Activité 2 : les plantes et les saisons de l'année :  

Prof : Demande aux élèves de  numéroter  les images de l’arbre dans l’ordre des saisons 
Elev :lecture  individuelle, puis numérote chaque arbre  selon la consigne suivante : 

La première saison : L’hiver 1 
La deuxième saison : Le printemps 2 
La troisième saison : L’été 3 

La quatrième saison : L’automne 4 
 

 

 

 

 

 

 

Séance 8 Bilan des connaissances 

 

1 

2 

3 

1 2 3 4 
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il s’agit d’évaluer des acquis par rapport aux objectifs de chaque séance. Cette évaluation 
porte sur les attendus de fin du chapitre 4 , et permet de mettre les élèves en situation de 
montrer leur degré d’acquisition des savoirs, des savoirs -faire et de attitudes  . C’est une 
forme de « positionnement » des élèves  à trois « niveaux » (objectifs d’apprentissage 
acquis  ;en cours d'acquisition  ; non acquis  ).  
 

 

Evaluation des acquis du chapitre 4 

Démarche  Consignes et tâches 
Modalit

és 
Durée 

Supports 
didactique 

Rappel  

 

Passez en revue avec les élèves les connaissances acquises  
sur les sources de l'eau dans la nature et  le changement des 
plantes au cours des saisons. et pose les questions suivantes: 
Ou se trouve l'eau dans la nature ? 
Comment entretenir une plante pour grandir ? 
Comment les plantes changent-elles  au cours des saisons ? 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 

min10 Image  l'eau dans 
la nature  

Les saisons  

 
Activité 1 

 
Savoir les sources 
d'eau dans la 
nature  

 

Note : Cette activité va vous permettre d'évaluer comment 
les élèves citent les sources d'eau dans la nature  ,cela vous 
permettra également de situer leur maîtrise du vocabulaire 
descriptif 
Prof: lecture magistrale des étiquettes les sources d'eau dans 
la nature , et note au tableau les mots clés :un lacs d’eau- 
une nappe souterraine - Les nuages - un fleuve - la pluie 
Elev : Observe l’image et recopie le numéro dans l’endroit 
qui convient. Maîtrise du vocabulaire descriptif pour 
exprimer les différentes sources d'eau dans la nature  lecture 
individuelle en utilisant les expressions suivantes : 
Dans la nature, l’eau peut exister : 
- dans un lacs d’eau ………………….1 
- dans une nappe souterraine ............2 
- dans Les nuages ………………….3 
- dans un fleuve …………………4. 
- dans la pluie ………………………..5 
Prof: demande aux élèves d’écrire le numéro convenable 
dans le petit cercle  
Elev : correction au tableau, puis sur le livre  

 
Oral / 
Travail 

individuel 
 
 

 
 

min25 
 

 
 

manuel  de l’élève 
crayon 
règle 

 

Activité 2 

Les plantes 
changent au 
cours des 
saisons. 

Les élèves  expliquent Comment entretenir une plante pour 
grandir et ce que représente les dessins des expériences . 
Consigne : mets une croix sous la plante  qui jaunit et meurt 
ensuite numérote de 1 à 4, les images de l’arbre dans l’ordre 
des saisons en commençant par l’été 

Oral / 
Travail 

individuel 

min25 manuel  de l’élève 
crayon 
règle 

 

 

Séance 9 ÉVALUATION 
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Prof : Propose des activités de consolidation et/ou  d’enrichissement en fonction des groupes de 

besoins  identifiés.Accompagne les élèves et apporte les aides  appropriées à ceux en difficulté. 

Elev : S’exprime en réutilisant les activités de consolidation 

Réalise les activités proposées pour consolider et /ou enrichir les acquis en suivant la consigne de 

l’enseignant(e). 

Activité 1 :Relie chaque image au nom qui convient. 

 

 

 

Activité 2 : Relie chaque image au temps qu’il fait. 

 
 
 
Activité 3 : Numérote les saisons dans l’ordre et relie chaque image à 
la saison qui convient. 

 

Séance 10 Consolidation et enrichissement 

 

le lac le nuage  la rivière  la pluie  

il fait doux il fait froid  il fait frais il fait chaud  

l'hivers 1 

l'été 3 
l'automne 4 

le printemps 2 
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Les objectifs du chapitre : 

je connais que les animaux ne naissent pas  tous de la même façon 
je connais que les animaux ne mangent pas tous la même chose  
Je connais que des animaux ont des dents et d’autres ont un bec 
Je connais que chaque animal a son milieu de vie 
Je connais que les animaux ont différentes façons de se déplacer 
Je connais que les animaux utilisent leurs sens pour trouver la nourriture 

Je connais les animaux se déplacent pour chercher leur nourriture . 

L’élève doit être capable de : 
 Observer, questionner ses observations  ,décrire, manipuler 

 Emettre des hypothèses et les valider, savoir mener une démarche d'investigation   

 Comprendre, acquérir et utiliser un vocabulaire pertinent (noms, verbes, adjectifs, 
adverbes, comparatifs) 
 Nommer avec exactitude un objet, une personne ou une action ressortissant à la vie 
quotidienne. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Les séances  : 

Séance 1 :Comment naissent et grandissent les animaux ? 
Séance 2 : Comment classer les animaux ? 

Séance 3 : Comment les animaux mangent-ils leur nourriture ? 

Séance 4: Ou vivent les animaux ? 

Séance 5: Comment les animaux se déplacent-ils pour vivre ? 
Séance6:Comment les animaux trouvent-t ils leur nourriture ? 
Séance 7: Comment les animaux se comportent –ils pour se nourrir ? 
Séance 8: Le Bilan  
Séance 9: J’évalue mes connaissances. 
Séance 10 : Je consolide mes connaissances.  

www.taalim.tice 

 

Pour se nourrir et grandir, le lapin mange de l’herbe ,des carottes. 
Questionnement : 

Est-ce que tous les animaux mangent la même chose ? 

La Question du chapitre 

Unité 5 les animaux dans leur milieu de vie 

 

http://www.taalim.tice/


58 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Le mode de nutrition 
Il ne faut pas confondre le régime alimentaire et le mode de nutrition, ce que les scientifiques appellent « trophie » ou 
« trophisme ». Chaque animal a son propre régime alimentaire. 
Tous les êtres vivants doivent se nourrir, mais tous ne le font pas de la même façon. Dans une chaîne alimentaire, on 
distingue les producteurs primaires et les producteurs secondaires. 
Un producteur primaire ne se nourrit que de matière minérale : de l'eau, des sels minéraux, du gaz carbonique, etc. Les 
plantes, par exemple, utilisent la lumière pour transformer le gaz carbonique en sucre : c'est la photosynthèse. On dit que les 
producteurs primaires sont autotrophes, c'est-à-dire qu'ils « se nourrissent seuls » : ils n'ont pas besoin de manger d'autres 
êtres vivants. 
Un producteur secondaire ne sait pas fabriquer la matière organique, comme le font les végétaux : ils sont obligés, pour 
vivre, de se nourrir de la matière organique d'autres êtres vivants, et donc de les manger. On dit que les producteurs 
secondaires sont hétérotrophes : pour vivre, ils doivent manger d'autres êtres vivants. 
Le régime alimentaire 
Les animaux sont des producteurs secondaires, hétérotrophes. Ils doivent donc manger d'autres êtres vivants pour vivre. 
Mais tous les animaux ne peuvent pas manger n'importe quoi : par exemple, certains animaux mangent des plantes, d'autres 
mangent d'autres animaux. On dit que les animaux ont des régimes alimentaires différents, c'est-à-dire qu'ils ne mangent 
pas la même chose. 
Les animaux ne sont pas les seuls à devoir manger pour vivre ; les champignons, par exemple, sont aussi hétérotrophes : ils 
ont aussi un régime alimentaire

1
. 

Certains animaux sont capables de manger un grand nombre de choses différentes, comme par exemple les omnivores qui 
peuvent manger aussi bien des plantes que des animaux. 
D'autres, au contraire, ont un régime alimentaire extrêmement spécialisé : ils ne sont capables de manger qu'une seule sorte 
d'aliment. 
les Végétariens: 
On appelle phytophage, ou végétarien, un animal ou un être vivant qui ne se nourrit que de végétaux (de plantes). L'animal 
peut se nourrir de n'importe quelle plante, ou bien d'espèces précises (comme le koala, qui ne mange que des eucalyptus, ou 
le panda, qui ne se nourrit que de bambou) ; il peut manger toute la plante, ou bien seulement une partie. 
les Carnivores: 
On appelle zoophage, ou carnivore, un animal ou un être vivant, qui se nourrit d'autres animaux, (de la chair). 
lesomnivores: 
Un omnivore se nourrit aussi bien d'animaux que de végétaux. Certains animaux, comme l'ours, le renard, par exemple, se 
nourrissent à peu près autant d'animaux que de végétaux, mais il existe aussi des animaux plutôt carnivores, qui mangent 
parfois des plantes (comme le loup, par exemple), et des animaux plutôt végétariens qui ne nourrissent parfois d'animaux 
(certains poissons, notamment). L'homme et le corbeau sont omnivores. 
Les animaux sont différents, ils n'ont pas les mêmes dents, le même estomac, les mêmes membres, etc. C'est pour cela qu'ils 
ne mangent pas les mêmes choses. On peut savoir ce qu'un animal mange en regardant comment il est fait. 
Les dents : 
Les dents d'un animal servent à attraper et à mâcher sa nourriture. Comme tous les animaux ne mangent pas la même 
chose, ils n'ont pas besoin d'avoir les mêmes dents. 
les herbivores se nourrissent d'herbes, qui sont dures, et qui usent les dents. De plus, comme les herbes ne sont pas très 
nourrissantes, il faut en manger beaucoup. Les herbivores ont souvent des dents qui poussent en continu, pour compenser 
l'usure (comme les dents des rongeurs, par exemple). De plus, il ont de grosses molaires, pour bien mâcher leur nourriture. 
les carnivores ont souvent des dents pointues, et recourbées pour attraper et tuer leurs proies : ce sont les crocs. Ils ont 
aussi des dents tranchantes, pour découper la chair. 
Le bec : 
Les oiseaux n'ont pas de dents, mais leur bec est également bien adapté à leur régime alimentaire.  Les rapaces sont 
carnivores : ils ont un bec crochu et tranchant, pour attraper et découper leurs proies. 
Les oiseaux insectivores ont un bec plutôt fin, pour attraper les insectes .Les oiseaux granivores ont plutôt un gros bec, pour 
casser les graines. 

Les mots clés :Vivipare - Ovipare - Ventre - œuf - Végétarien - Carnivore - Omnivore - dent - bec - incisives - canines - Un 

milieu - domestique - sauvage - ferme - foret - la prairie - Marcher - ramper - courir  - sauter - voler - La vue - Voir - L’odorat - 
sentir - Attrape - tue - canine - griffe - langue . 
 
 
 
 
 
 
 
 

Complément de connaissances 

https://fr.vikidia.org/wiki/Cha%C3%AEne_alimentaire
https://fr.vikidia.org/w/index.php?title=Producteur_primaire&action=edit&redlink=1
https://fr.vikidia.org/w/index.php?title=Producteur_secondaire&action=edit&redlink=1
https://fr.vikidia.org/wiki/Eau
https://fr.vikidia.org/wiki/Sels_min%C3%A9raux
https://fr.vikidia.org/wiki/Gaz_carbonique
https://fr.vikidia.org/wiki/Lumi%C3%A8re
https://fr.vikidia.org/wiki/Photosynth%C3%A8se
https://fr.vikidia.org/wiki/Autotrophe
https://fr.vikidia.org/wiki/H%C3%A9t%C3%A9rotrophe
https://fr.vikidia.org/wiki/R%C3%A9gime_alimentaire#cite_note-1
https://fr.vikidia.org/wiki/Omnivore
https://fr.vikidia.org/wiki/Koala
https://fr.vikidia.org/wiki/Eucalyptus
https://fr.vikidia.org/wiki/Panda
https://fr.vikidia.org/wiki/Bambou
https://fr.vikidia.org/wiki/Omnivore
https://fr.vikidia.org/wiki/Omnivore
https://fr.vikidia.org/wiki/Ours
https://fr.vikidia.org/wiki/Renard
https://fr.vikidia.org/wiki/Loup
https://fr.vikidia.org/wiki/Homme
https://fr.vikidia.org/wiki/Corbeau
https://fr.vikidia.org/wiki/Molaire
https://fr.vikidia.org/w/index.php?title=Croc&action=edit&redlink=1
https://fr.vikidia.org/wiki/Rapace
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Objectif je connais que les animaux ne naissent  pas  tous de la même façon 

Démarche Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 
didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : Mobilise, à l’aide de questions, les connaissances 
antérieures des élèves qui sont en rapport avec la naissance 
de quelques animaux  
Demande aux élèves d’observer l’image de la situation de 
départ. et pose la question suivante : 
L’œuf ,d’où vient-il ? 
Le poussin qui vient de naitre ,d’où sort-il ? 
Elève : les élèves  expriment oralement leurs conceptions sur 
les différentes façons de la naissance des animaux . 
Note :il faut s'appuyer sur des diaporamas , des images et des 
vidéos. 

Oral / 
Travail 
individuel 

10 min Images animaux  
Une poule 
des poussins 

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur 
la naissance des animaux , en leur posant la question 

suivante :Comment le petit de chacun des  animaux suivants 

est-il né ? 
Elève :Les élèves réfléchissent comment naissent et 
grandissent les animaux ? 
Réponses attendues :Une grande variété de réponses fuse : 
les poussins, les œufs, les bébés, le papa, la maman, le 
ventre, les œufs… 
Les animaux naissent de deux façons : 
- Soit en sortant vivants du ventre de leur mère ; 
- Soit en sortant d’un œuf pendu. 

Oral / 
Travail 
individuel 

10 min  
Images 

l'utilisations 
dela naissance 
des animaux  

Etape 3 
 
La recherche  

Prof : Présente et fait observer aux élèves des images et des 
documents  Illustrant des  animaux  vivipares avec leurs 
petits , et des animaux  ovipares avec leurs petits : ( 
naissance d'un poussin et naissance d'un agneau )et pose la 
question:  
Comment le petit de chacun des animaux suivants est-il né ? 
« Qu'y a-t-il comme différences et  ressemblances entre le 
développement d'un poussin et celui d'un agneau. » 
Prof : demande aux élèves de s’exprimer en utilisant les 
vocabulaires suivants :vivipares et les ovipares 
- Les ovipares sont les animaux qui pondent des œufs. Les 
poussins  se développent dans l'œuf, à l'extérieur du corps 
de la mère . 
-les vivipares sont des mammifères, le petit sort du ventre de 
sa mère, le développement s'est fait à l'intérieur du corps de 
celle-ci, c'est elle qui a nourri son bébé. 
Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les résultats 
,les  élèves décrivent et classent et comparent les entre 
ressemblances  d'autres animaux vivipares et les  ovipares:  
Elève : Les élèves effectuent l’activité sur le manuel : 
Relie les animaux à leurs petits et entoure en rouge les 
vivipares  et en vert les ovipares. 

Oral / 
coloriage 
Travail 
de groupe 
relie par 
des flèches  

30 min Images animaux 
naissance d'un 
poussin et 
naissance d'un 
agneau 
Une poule 
 Une chienne 
Une jument  
Un papillon 
Chenille Le chiot 
Le poussin  le 
Poulin 
 
 
 
 
 
 
Manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir 

Elève : Les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur le 
manuel  :Les animaux naissent de deux façons : 
- Soit en sortant vivants du ventre de leur mère ; 
- Soit en sortant d’un œuf pendu. 
Après la naissance ils grandissent jusqu’à l’âge adulte et ,se 
reproduisent et meurent. 
 

Oral / 
Travail 
individuel 
 

10 min  
Manuel  de 
l’élève 

Séance 1 Comment naissent et grandissent les animaux ? 
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Objectif :je connais que les animaux ne mangent pas tous la même chose  

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Mobilise, à l’aide de questions, les connaissances 
antérieures des élèves qui sont en rapport avec les 
animaux ,Demande aux élèves d’observer l’image de la 
situation de départ le chat et la sourie  
Pose la question suivante : 
Décris ce qui se passe dans cette  image 
Le lapin mange-t-il la même chose que le chat ? 
Elev : les élèves expriment oralement leurs conceptions 
sur ce que mange les animaux  
N.B :il faut s'appuyer sur des diaporamas , des images 
et des vidéos. 
Il ne faut pas confondre le régime alimentaire et 
le mode de nutrition,  Chaque animal a son propre 
régime alimentaire. 

Oral / 
Travail 

individuel 

10 min  
l’image de la 

situation de départ 
le chat et la sourie 

 

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur ce 
qu’ils observent en leur posant la question suivante 
:Est-ce que tous les animaux mangent la même chose ? 

Elev : les élèves  réfléchissent  sur le régime 
alimentaire  des animaux . 
Réponses attendues 
Les animaux qui mangent des végétaux .Les animaux, 
qui mangent d'autres animaux vivants ou morts .Les 
animaux qui mangent à la fois d’animaux et de 
végétaux sont omnivores. 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

10 min images  
de quelques 

animaux  
 
 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof : présente aux élèves des images et des 

documents  qui montrent les régimes alimentaires de 
quelques animaux ,et pose la question :  
Est-ce que tous les animaux mangent la même chose ? 

Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les 

résultats les élèves classent  les animaux dans un 
tableau  selon leurs régimes alimentaires : 
 
 
 
Prof : Veille à la correction phonétique, et demande 
aux élèves de s’exprimer en réutilisant les vocabulaires 
suivants: végétariens - carnivores- omnivores 
Elev :  les élèves effectuent l’activité sur le manuel . 
Relie chaque animal à ce qu’il mange , puis Ecris le 
numéro dans la case qui convient :Végétarien ( 1 ), 
carnivore (2 ), omnivore ( 3 ) 

Oral /  
Travail 

de groupe 
puis relie 
par une 
flèche 

 
 
 
 
 
 

30 min images  
de quelques 

animaux  
chat - lapin - chien - 

vache - ,mouton- 
agneau 

Une poule 
Chenille-  Le chiot - 

Le poussin- le Poulin 
 
 
 
 
 
 

manuel  de l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur 
le manuel : Les animaux qui mangent des végétaux 
sont végétariens. Les animaux, qui mangent d'autres 
animaux vivants ou morts sont carnivores. Les animaux 
qui se nourrissent à la fois d’animaux et de végétaux 
sont omnivores. 

Oral /  
Travail 

individuel 
 

10 min manuel  de l’élève 

 
 

 

Séance 2 Comment classer les animaux ? 

végétariens carnivores omnivores 

............... ............. ................... 
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Objectif :Je connais que des animaux ont des dents et d’autres ont un bec 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof :Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Montre aux élèves l’image de la situation de départ: 
image d'un barrage . 
Pose la question suivante : 
Les animaux ne se nourrissent pas tous de mêmes 
aliments. 
Avec quoi mangent-ils leur nourriture ? 
Elev : les élèves expriment oralement leurs conceptions 
sur la manière dont les animaux mangent- ils  leur 
nourriture. 

Oral / 
Travail 

individuel 

10 min Papier affiche et 
dessins et images  

des animaux  

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses 
surnutrition des animaux . en leur posant la question 
suivante : 
Que font les animaux  avec les dents et le bec ? 
Elev : Les élèves discutent  Comment les animaux 
mangent-ils leur nourriture ? 
Réponses attendues: 
- les Incisives ( cheval .....)  - le bec( le pigeon , le 
faucon....... )- les canines ( le lion , le tigre ....) 
- couper - déchirer - prendre ..........  

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

10 min le cheval 
le faucon 

le lion 
 le pigeon 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof : Présente et Fait observer des images et des 

documents Illustrant les différents  animaux  qui ont 
des dents et d’autres ont un bec, et pose la question: 
Comment les animaux mangent-ils leur nourriture ? 

Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats ,les  élèves décrivent  ce que fait chaque 
animale pour se nourrir. 
Prof :Veille à la correction phonétique, et demande 
aux élèves de s’exprimer en utilisant les expressions 
suivantes : 
- coupe l’herbe avec ses Incisives comme ......... 
 - coupe la viande avec son bec comme ............. 
 - déchire la viande avec ses canines comme ........... 
 - prend les grains avec son bec comme ................. 
Elev :  les élèves effectuent l’activité sur le manuel . 
Entoure ce que possède chaque animal pour se nourrir  
Relie chaque animale à ce qu’il fait pour se nourrir 
 

Oral /relie par 
des flèches  

Travail 
de groupe 

 
 
 
 
 
 

30 min images  
des animaux 

le cheval 
le faucon 

le lion 
 le pigeon 

 
les Incisives ( 
cheval .....)  - le 
bec( le pigeon , le 
faucon....... )- les 
canines ( le lion , 
le tigre ....) 

 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : Les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur 
le manuel:  
Il existe des animaux qui ont des dents et des animaux 
qui ont un bec. 
les herbivores coupent l’herbe avec les incisives et les 
carnivores déchirent la viande 
avec les canines. 
Avec le bec ,les carnivores déchirent la viande et les 
herbivores prennent les grains. 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

10 min manuel  de 
l’élève 

 
 

 

Séance 3 Comment les animaux mangent-ils leur nourriture ? 

? 
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Objectif :Je connais que  chaque animal a son milieu de vie 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof :Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Mobilise, à l’aide de questions, les connaissances 
antérieures des élèves qui sont en rapport avec  le régime 
alimentaire des animaux , puis demande aux élèves 

d’observer l’image de la situation de départ et pose la 
question suivante : 
Quels sont les animaux dans cette images ? 
Ces animaux vivent-il dans le même milieu ? 
Elev : les élèves expriment oralement leurs conceptions sur  
Le  milieu de vie des animaux. 

Oral / 
Travail 

individuel 

min10 des animaux 
dans leur milieu 

de vie  

 

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur  ce 
qu’ils observent sur les  différentes  milieux de vie des 

animaux.  en leur posant la question  suivante : 
Ou vivent les animaux ? 
Elev : Les élèves discutent et citent  les milieux de vie des 
animaux qu'ils connaissent . 
Réponses attendues 
Milieu domestique - sauvage - la ferme - la forêt - la prairie 
La mer - le fleuve ......l'air - la terre - l'eau  

Oral / 
Travail 

individuel 

 
 
 
 

min10  
dessins  et 
images des 

animaux dans 
leur milieu de 

vie 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof :Présente et Fait observer des images et des 

documents Illustrant des  animaux domestiques qui vivent 
dans la ferme et dans la prairie ; sauvages qui vivent dans la 
foret ; et autres qui vivent dans la mer et dans les fleuves.  
,et pose la question: Ou vivent ces animaux ? 

Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les résultats 
,les  élèves décrivent le milieu de vie de chaque animal.  
Au tableau les élèves partagent les résultats en  classant les 
animaux selon leur milieu de vie  
 
 
 
 
 
Prof :Veille à la correction phonétique, et demande aux 
élèves de s’exprimer en utilisant les expressions suivantes : 
- les animaux domestiques vivent dans........................ 
- Les animaux sauvages vivent dans.............................. 
-  Les poissons vivent dans............................................... 
Elev : Les élèves effectuent l’activité sur le manuel  
Numérote et relie chaque animal à milieu de vie  
 

Oral /numéro
te  

Travail 
de groupe 

puis relie par 
une flèche 

 
 
 
 
 
 

min30 milieu 
domestique 

sauvage 
la ferme 
la forêt  

la prairie 
 

Milieu 
domestique - 
sauvage - la 

ferme - la forêt - 
la prairie 

La mer - le 
fleuve ......l'air - 
la terre - l'eau 

 
 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur le 
manuel :Le bilan  à retenir  
les animaux domestiques vivent dans la ferme et dans la 
prairie ; 
Les animaux sauvages vivent dans la foret ; 
Les poissons vivent dans la mer et dans les fleuves.. 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

 

min10 manuel  de 
l’élève 

 
 

 

 La ferme La forêt  La mer  La fleuve 

animal 1 ……. ……. ….. …. 

animal 2 ……. ……. ….. …. 

 

Séance 4 Ou vivent les animaux ? 
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Objectif :Je connais que les animaux ont différentes façons de se déplacer 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof :Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Commence la discussion en demandant aux élèves de 
réfléchir aux modes de déplacements des animaux, puis   
Leur demande  d’observer l’image de la situation de départ, 

et pose les questions suivantes : 
Comment le canard se déplace-t-il dans cette image ? 
Ou se déplacent les animaux ? 
Quels sont leur modes de déplacement ? 
Elev : les élèves expriment oralement leurs conceptions sur 
le mode de déplacement des animaux  

Oral / 
Travail 

individuel 

min10 animaux  qui se 
déplacent 
diaporamas , des 
images et des 
vidéos. 

 

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses et 
réfléchissent aux différents modes de déplacements des 
animaux pour vivre  ,et pose la question suivante : 
Comment les animaux se déplacent-ils pour vivre ? 
Elev :les élèves s’interrogent sur le mode de déplacement 
des animaux en citant les verbes qui expriment l'action de 
déplacement   . 
Réponses attendues : 
Marcher - ramper - courir  - sauter - voler - nager........... 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

min10 animaux  qui se 
déplacent pour 

vivre  
 

Etape 3 
 
La recherche  
 

Prof :Présente et Fait observer des images et des 

documents Illustrant des  animaux qui se déplacent dans 
leur milieu de vie pour se nourrirent. ,et pose la question:  
Comment les animaux se déplacent-ils pour vivre ? 

Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les résultats 
,les  élèves indiquent le milieu de déplacement de chaque 
animal  et son mode de déplacement, au tableau ils classent  
les animaux en fonction de leur mode de déplacement : 
 
 
 
 
 
Prof :Veille à la correction phonétique, et demande aux 
élèves de s’exprimer en utilisant les expressions suivantes : 
- les animaux qui  vivent  sur terre se déplacent........... 
- Les animaux qui  vivent dans la mer ................... 
- Les animaux qui  vivent dans l'air  .......................... 
Elev : Les élèves effectuent l’activité sur le manuel  
Numérote et relie chaque animal à milieu de vie et son 
mode de déplacement . 

Oral /mets 
une croix  

Travail 
de groupe 

puis relie par 
des flèches  

 
 
 
 
 
 

min30 ( la lapin , le 
serpent , 

le canard , 
la grenouille , 
 le poisson , 
 le pigeon , 
 la cigogne , 
 le lion , 
le chat ..........)  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur le 
manuel :bilan à retenir  
Les animaux ne se déplacent pas tous de la mêmefaçon. 
Les animaux qui vivent sur terre marchent, rampent ,courent 
ou sautent.  
Ceux qui vivent dans l’eau nagent et parfois sautent. 
Ceux qui vivent dans l’air volent. 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

 

min10 manuel  de 
l’élève 

 
 

 

Séance 5 Comment les animaux se déplacent-ils pour vivre ? 

 Marche et 
court  

Saute  Vole    Nage  Rampe  

animal 1 ……. ……. ….. ….  

animal 2 ……. ……. ….. ….  
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Objectif :Je connais que les animaux utilisent leurs sens pour trouver la nourriture 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof :Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Commence la discussion en demandant aux élèves de rappeler  
les milieux et les modes de déplacements des animaux, 
puisd’observer l’image de la situation de départ, et pose les 
questions suivantes : 
Comment les chats  cherchent-ils leur nourriture ? 
Les animaux sentent-ils leur nourriture ? 
Elev : les élèves expriment oralement le mode de vie des 
animaux qu'ils connaissent . 

Oral / 
Travail 

individuel 

min10 s'appuyer sur des 
diaporamas , des 

images et des 
vidéos 

Etape 2 
L’appropriatio
n du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses et 
réfléchissent Comment les animaux  cherchent-ils leur 
nourriture?  et Pose la question suivante : 
Comment les animaux trouvent-t ils leur nourriture ? 
Elev :les élèves s’interrogent  la manière qu'utilisent les 
animaux pour trouver leur nourriture  
Réponses attendues : 
les animaux ne trouvent pas leur nourriture au hasard, 
mais ils utilisent pour chercher la nourriture leurs sens ( la vue 
et l’odorat ). 

Oral / 
Travail 

individuel 

 
 
 
 

min10  
Papier affiche et 

dessins des 
Animaux  

Chat - chien - 
oiseau ..... 

 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof : Présente aux élèves des images et des documents 
Illustrant des animaux qui cherchent la nourriture : chat , chien 
, oiseau ........., et pose la question:  
Comment le chat  trouve- t- il  sa nourriture ? 
Prof : Propose aux élèves de voir une vidéo d'un chat qui 
cherche sa nourriture, puis leur demande de décrire comment 
le chat trouve sa nourriture , propose aussi  d'autres situations 
pou d'autres animaux.   
Elev : au tableau les élèves partagent et comparent  les 
résultats en répondant aux questions comment le chat le chien 
le lion l'oiseau ........cherchent leur nourriture . 
Prof : Demande aux élèves de répondre aux questions de 
l'activité de l'expérience sur le manuel : 
1-Boite transparente qui contient du fromage ,une autre 
contient du carotte  
2-Boite à trou qui contient du fromage ,une autre contient du 
carotte 
Chaque élève indique vers quelle boite le chat se dirige et 
comment il a trouvé sa nourriture? Il s'exprime et écris pour 
chaque expérience le numéro de la boite. : 
- Le chat utilise l ‘ odorat……….. 
 - Le chat utilise la vue…………. 
 
 

Oral / 
Travail 

de groupe 
puis Mets 
une croix, 
relie par 

une flèche 

 
 
 
 
 
 

min30 dessins  
Animaux  

Chat - chien - 
oiseau ..... 

Organes de sens 
( la vue et 
l’odorat ). 

Expérience voir 
manuel  

Boite 
transparenteboite 

à trou  
 
 
 
 
 
 
 
 

manuel  de l’élève 
 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur le 
manuel :bilan à retenir  
les animaux ne trouvent pas leur nourriture au hasard, 
mais ils utilisent pour chercher la nourriture leurs sens ( la vue 
et l’odorat ).. 

Oral / 
Travail 

individuel 

 
 
 

min10  
manuel  de l’élève 

 
 
 

Séance 6 Comment les animaux trouvent-t ils leur nourriture ? 
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Objectif :Je connais les animaux se déplacent pour chercher leur nourriture . 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 
didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof :Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Les animaux utilisent pour chercher la nourriture leurs sens la 
vue et l’odorat . 
Demande aux élèves d’observer l’image de la situation de départ 

et pose la question suivante : 
Avec quoi les animaux  cherchent-ils leur nourriture ? 
Que font les animaux pour obtenir leur nourriture ? 
Elev : les élèves expriment oralement leurs conceptions sur les 
comportements des animaux pour se nourrir . 

Oral / 
Travail 

individuel 

min10 Desanimaux 
entrains de 
chercher la 
nourriture  

 

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses et réfléchissent 
aux animaux  qui se déplacent pour chercher la nourriture. 
Pose la question suivante : 
Comment les animaux se comportent –ils pour se nourrir ? 
Elev :les élèves s’interrogent et décrivent les comportements 
des animaux  pendant leur déplacement  à la recherche de la 
nourriture. 
Réponses attendues : 
Chasse avec son long bec- Tue avec ses dents - attrape avec 
ses griffes - attrape avec son bec.......... 

Oral / 
Travail 

individuel 

 
 
 
 

min10 s'appuyer sur 
des diaporamas 
, des images et 

des vidéos 
 

 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof : Présente aux élèves des images et des documents 
Illustrant les  comportements des animaux  pendant leur 
déplacement à la recherche de la nourriture. et pose la 
question: Comment les animaux se comportent –ils pour se 
nourrir ? 
Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les résultats , les 
élèves décrivent et comparent  les résultats en classant les 
animaux dans un tableau selon leur régime alimentaire et la 
façon d'avoir leur nourriture . 
 
 
 
 
 
 
Prof : Veille à la correction phonétique, et demande aux élèves 
de s’exprimer en utilisant les expressions suivantes : l'animal 
........utilise ............pour ......................... 
Elev : les élèves effectuent ensuite l’activité sur le manuel :Relie 
l’animal à son comportement pour chercher la nourriture. 

Oral / 
Travail 

de groupe 
puis Mets 
une croix, 
relie par 

une flèche 

 
 
 
 
 
 

min30 dessins des 
animaux  

cherchent leur 
nourriture  

liste  
le chat  - le tigre  
l'aigle  
la grenouille  
la poule  
le héron  

 
 
 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur le 
manuel :bilan à retenir  
Les animaux cherchent leur nourriture en se déplaçant : 
Le tigre tue ses parois avec ses dents .L’aigle attrape ses paroies 
avec ses griffes. La grenouille attrape ses paroies avec sa langue. 
Le héron pêche le poisson avec son long bec pointu. 

Oral / 
Travail 

individuel 

 

min10 manuel  de 
l’élève 

 
 
 
 

 

Séance 7 Comment les animaux se comportent –ils pour se nourrir ? 

 Chasse 
avec son 
long bec 

Tue 
avec ses 

dents 

attrape 
avec 

ses griffes 

attrape 
avec son 

bec 

animal 1 ……. ……. ….. …. 

animal 2 ……. ……. ….. …. 

 

 



66 
 

 

 
Objectif :L'élève exprime oralement  ses résultats et mentionne correctement les  caractères communs des 

animaux : naissent, grandissent, se nourrissent, se déplacent, se reproduisent, meurent. 
Activité 1 : 

Activité 1 : classe les animaux selon leur régime alimentaire : 
Prof : lecture magistrale de chaque étiquette   

Elev : lecture individuelle en utilisant les expressions suivantes : Herbivore  - Carnivore Omnivore  , et relie le 
début et la fin de la phrase pour compléter le bilan de connaissances. 

                              Les animaux se nourrissent et grandissent dans leur milieu de vie. 
 

 
 
 
 
 
 
Activité 2 : les plantes et les saisons de l'année :  
Prof : lecture magistrale , puis demande aux élèves de relier chaque animal a son milieu de vie 
Elev :lecture  individuelle,puis relie Chaque animal a son milieu de vie 

 

 

 

 

Activité 3 :Un animal se déplace dans sont milieu de vie:  
Prof :  lecture magistrale , puis demande aux élèves de relier chaque animal a son mode de déplacement  
Elev :lecture individuelle, puis relie Chaque animal a son mode de déplacement 

 - il marche comme                                                             Le mouton 
- il rampe ,comme                                                               Le serpent 
- il court , comme                                                                Le lapin 
- il saute, comme                                                               La grenouille 
- il nage , comme                                                                 Le poison 
- il vole ,comme                                                                  La cigogne 
 

Activité 3 :les animaux cherchent leur la nourriture avec leur sens et l’ attrape: 
Prof :  lecture magistrale , puis demande aux élèves de relier chaque image à l’étiquette quiConvient 

Elev :lecture individuelle, puis relie chaque image à l’étiquette quiConvient et fais unephrase. 
 

 

 

 

 

 

 

Séance 8 Bilan des connaissances 

 

Herbivore : il mange 

Carnivore : il mange 

Omnivore : il mange 

L’herbe et la viande 

La viande 

L’herbe 

Les animaux domestiques vivent dans 

Les animaux sauvages vivent dans 

Les poissons vivent dans 

la forêt 

La ferme  

L’eau  

 
 

 
 

La langue 

le bec 

les griefs 

les dents 
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il s’agit d’évaluer des acquis par rapport aux objectifs de chaque séance. Cette évaluation 
porte sur les attendus de fin du chapitre 5 , et permet de mettre les élèves en situation de 
montrer leur degré d’acquisition des savoirs, des savoirs -faire et de attitudes  . 
 C’est une forme de « positionnement » des élèves  à trois « niveaux » (objectifs 
d’apprentissage acquis  ;en cours d'acquisition  ; non acquis  ).  
 

 

Evaluation des acquis du chapitre 5 

Démarche  Consignes et tâches 
Modalit

és 
Durée 

Supports 
didactique 

Rappel  

 

Passez en revue avec les élèves les connaissances acquises  
sur les  caractères communs des animaux : naissent, 
grandissent, se nourrissent, se déplacent, se reproduisent  ,et 
meurent , et pose les questions suivantes :  
 Comment naissent et grandissent les animaux ? 
Comment les animaux mangent-ils leur nourriture ? 
Ou vivent les animaux ? 
Comment les animaux se déplacent-ils pour vivre ? 
 Comment les animaux trouvent-t ils leur nourriture ? 
 Comment les animaux se comportent –ils pour se nourrir ? 
 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 

min10 Image  l'eau dans 
la nature  

Les saisons  

 
Activité 1 

 
Savoir  que Les 
animaux se 
nourrissent et 
grandissent. 

 

Note : Cette activité va vous permettre d'évaluer les 
connaissances et les capacités  les élèves sur le régime 
alimentaire des animaux ,ou vivent-ils ? ,que mangent -ils ? 
Prof: lecture magistrale des étiquettes , et note au tableau 
les mots clés :herbivores - carnivores - omnivores  
Elev : Observe l’image et relie chaque animal à ce  qu’il 
mange et à son régime alimentaire. Maîtrise le vocabulaire 
descriptif pour exprimer que Les animaux se nourrissent et 
grandissent. 
Elev : correction au tableau, puis sur le livre 
 

 
Oral / 
Travail 

individuel 
 
 

 
 

min25 
 

 
 

manuel  de l’élève 
crayon 
règle 

 

Activité 2 
Les animaux se 
déplacent le plus 
souvent pour 
manger 

Les élèves expliquent Comment Les animaux se déplacent le 
plus souvent pour manger, mais aussi pour se protéger 
et se reproduire. 
Consigne : relie chaque animale à son milieu et à son mode 
de déplacement . 
Elev : Observe l’image et relie chaque animal à son milieu et 
à son mode de déplacement . Maîtrise le vocabulaire 
descriptif pour exprimer que Les animaux se déplacent le 
plus souvent pour manger, mais aussi pour se protéger 
et se reproduire: Marcher - ramper - courir  - sauter - voler - 
nager ........ 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

min25 manuel  de l’élève 
crayon 
règle 

 

 

Séance 9 ÉVALUATION 
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Prof : Propose des activités de consolidation et/ou  d’enrichissement en fonction des groupes de 

besoins  identifiés.  Accompagne les élèves et apporte les aides  appropriées à ceux en difficulté. 

Elev : S’exprime en réutilisant les activités de consolidation 

Réalise les activités proposées pour consolider et /ou enrichir les acquis en suivant la consigne de 

l’enseignant(e). 

Activité 1 :Colorie chaque bulle selon la légende: carnivore en rouge - herbivore en vert - 

omnivore en jaune : 

 

 

 

 

 

 

 

Activité 2 :Relie chaque animale  à son milieu de vie et à son mode de déplacement. 

 
 
 
 

Séance 10 Consolidation et enrichissement 

 

 

 

 

  

 

la mer  la ferme  la forêt  

  

rampe marche 

  

court nage 
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Les objectifs du chapitre : 

Je distingue les objets mobiles et les objets immobiles. 
je connais comment mettre un objet en mouvement. 
je connais comment classer les mouvements des objets. 
Je connais la force d’attraction d’un aimant 
Je connais la force de gravité qui attire les objets vers le sol 

Je connais qu'il faut prendre des précautions pour ma sécurité. 
je réalise un moulin à vent 

L’élève doit être capable de : 
 Observer, questionner ses observations ,décrire, manipuler 

 Emettre des hypothèses et les valider, savoir mener une démarche d'investigation   

 Comprendre, acquérir et utiliser un vocabulaire pertinent (noms, verbes, adjectifs, 
adverbes, comparatifs) 
 Nommer avec exactitude un objet, une personne ou une action ressortissant à la vie 
quotidienne. 
 

 

 

 

 

 

 

Les séances : 

Séance 1 :Comment distinguer un objet mobile d’un objet immobile? 
Séance 2 : Comment peut-on déplacer les objets ? 
Séance 3 : Quels sont les différents types de mouvement ? 
Séance 4: Un aimant peut-il attirer tous les objets ? 

Séance 5: Pourquoi les objets tombent-ils vers le sol ? 
Séance6:Comment éviter le danger des objets en mouvement ? 
Séance 7: Comment réaliser un moulin pour connaitre la force du vent? 

Séance 8: Le Bilan  
Séance 9: J’évalue mes connaissances. 
Séance 10 : Je consolide mes connaissances.  

www.taalim.tice 

 

 

Ces deux voitures se rapprochent l’une de l’autre. 
Questionnement : 
Comment peut-on reconnaitre si les deux voitures se déplacent ? 
Comment peut-on déplacer les objets ? 

La Question du chapitre 

Chapitre 6 Mouvement des objets : Les forces 

 

http://www.taalim.tice/
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: On appelle système l'objet ou un point particulier de cet objet dont on va étudier le mouvement. Ex : une balle 1. Système

de tennis, la valve d'une roue de bicyclette... 
vement des autres objets. Le : Un référentiel est un objet indéformable par rapport auquel on définit le mou 2. Référentiel

mouvement d’un point est relatif à un référentiel : c’est la relativité du mouvement. Il est donc important de préciser le 
référentiel dans lequel on étudiera le mouvement. 
3. Description d'un mouvement  

Dans l'exemple suivant on peut donner plusieurs descriptions au mouvement de l'observateur B. 
 B est immobile par rapport à C.  
 B s'éloigne par rapport à D et il s'éloigne encore 

 plus vite par rapport à E.  
 B s'approche par rapport à A.  

Ce sont des descriptions différentes pour le même 
 mouvement ce qui montre que l'étude du mouvement 
 d'un corps est relatif il dépend du référentiel choisi 
 d’où la relativité du mouvement .  
 Le mouvement est relatif au référentiel choisi, c'est à dire que les corps ne se déplacent que par rapport à d'autres corps.  
Donc pour étudier le mouvement d'un corps on doit choisir un référentiel fixe puis un repère d'espace et un  
repère de temps liés à ce référentiel. Remarque : Un référentiel est un solide fixe par rapport auquel on étudie le 

mouvement d’un objet. 

4.La trajectoire : C'est l'ensemble des positions successives occupées par le point mobile au cours du mouvement. 

Exemple 

+ La trajectoire est une droite : le mouvement est rectiligne 

+ La trajectoire est un cercle: le mouvement est circulaire. 

+ la trajectoire est une courbe quelconque :le mouvement curviligne 

Remarque : La trajectoire d’un point est relatif à un référentiel 
5.les Actions mécaniques:  
Notion d'action mécanique  
Lorsqu'un corps agit sur un autre corps on parle d'une action mécanique.  
Chaque action mécanique est identifiée par son effet sur le corps qui subit l'action.  
Une action mécanique peut provoquer ou arrêter le mouvement d'un corps ou changer sa direction ou bien le maintenir 
en équilibre. 
6.Les  Forces  

: définition Une force est une grandeur physique qui se manifeste par ses effets a) effet dynamique : Une Effets d’une force
force est une cause capable de produire ou de modifier le mouvement d’un corps. b) effet statique : Une force est une cause 
capable de produire une déformation d’un corps. 
La force de gravitation : La gravitation est l'une des forces fondamentales de la physique. Elle correspond à l'attraction 
mutuelle s'exerçant entre deux corps de masses non nulles. cette force mystérieuse  La gravitation est une interaction 
physique causant l’attraction des corps sous l’effet de leur masse. C’est elle qui nous retient sur Terre, nous empêchant de 
nous envoler dans l’espace.  

: Les aimants sont des métaux qui attirent ou repoussent les autres métaux. Le fer, le nickel et le cobalt  forces magnétiques
tie des métaux possédant des propriétés magnétiques. Un aimant comporte toujours deux côtés, que l'on appelle font par

même en prenant deux aimants. Si tu tiens le -pôle nord et pôle sud. Les deux pôles opposés s'attirent. Tu peux essayer toi
d l'un à côté de l'autre, les aimants s'attirent. Mais si tu mets le pôle nord près du pôle nord, ils se pôle nord et le pôle su

tu sentir les forces en action? Les forces invisibles qui agissent entre deux aimants sont appelées forces -repoussent. Peux
magnétiques. 

Les mots clés :Position - Mobile - Immobile - Se déplacer - Tirer - Pousser - Force - Mouvement- Rotation - Translation - 

Oscillation - Droite - Cercle - Courbe - Aimant - Attraction - Répulsion - Pôle nord - Pôle sud - Gravité - Attraction - Direction - 
Déplacement - Passage permis - Passage interdit - Sécurité - Danger -  
 
 

 

 
 
 
 
 

Complément de connaissances 

 

https://www.futura-sciences.com/sciences/dossiers/cosmologie-dela-big-bang-balade-cosmologie-1679/page/9/
https://www.futura-sciences.com/sciences/dossiers/espace-10-questions-essentielles-univers-1905/page/4/
https://www.futura-sciences.com/sciences/definitions/physique-masse-15213/
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Objectif : Je distingue les objets mobiles et les objets immobiles. 

Démarche Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 
didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : Mobilise, à l’aide de questions, les connaissances 
antérieures des élèves qui sont en rapport avec les 
mouvements et les déplacements des objets  
Demande aux élèves d’observer l’image de la situation de 
départ. et pose la question suivante : 
Que montre cette image ? 
Comment savoir qu’un objet se déplace ? 
Elève : les élèves  expriment oralement leurs conceptions sur  
les déplacements des objets et mettent en évidence la 
différence entre un objet mobile et un autre immobile   . 
Note :il faut s'appuyer sur des diaporamas ,et des vidéos qui 
montrent le déplacement d'une voiture par exemple  

 

Oral / 
Travail 
individuel 

10 min  
Images  et vidéo 
des objets en 
mouvement  
Voiture - vélo  

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur 
les déplacements des objets, en leur posant la question 

suivante :Comment savoir qu’un objet se déplace ? 

Elève :Les élèves réfléchissent comment savoir qu'un objet 
est en mouvement . 
Réponses attendues : 
Mobile - immobile - en mouvement - au repos - Un objet 
mobile se déplace d’une position à l’autre par rapport à un 
autre objet immobile. 
 

Oral / 
Travail 
individuel 

10 min  
Images  et vidéo 
des objets en 
mouvement  
Voiture - vélo 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof :  Présente et fait observer aux élèves des images 

Illustrant une expérimente de deux petites voitures, une 
rouge et  l'autre une jaune en position de départ et d'arrivée 
(voir  manuel  de l’élève)et pose la question:  
 Comment savoir que la voiture se déplace ? 
Prof : demande aux élèves de s’exprimer en utilisant les 
vocabulaires suivants : mobile - immobile  
Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les résultats 
,les  élèves indiquent la position de chaque voiture : position 
de départ A , position d'arrivée B , puis mettent une croix 
pour conclurent que la voiture rouge est mobile ,par contre 
la voiture jaune est immobile . 
 
 
 
 
 
Elev : partagent les résultats 
La voiture rouge est mobile elle se  déplace de la  position A à 
la position B , elle est en mouvement par rapport à voiture 
jaune qui est immobile. 
 

Oral / 
coloriage 
Travail 
de groupe 
indique  
la position 
(A ou B) de 
chaque 
voiture 

30 min  
Images  et vidéo 
des objets en 
mouvement  
Voiture - vélo 
 
Expérience en 
vidéo si c'est 
possible  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir 

Elève : Les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur le 
manuel  : Les animaux naissent de deux façons : 
Un objet mobile se déplace d’une position à l’autre par 
rapport à un autre objet immobile. 
 

Oral / 
Travail 
individuel 
 

10 min  
Manuel  de 
l’élève 

 

Séance 1 Comment distinguer un objet mobile d’un objet immobile? 

 

 Immobile Mobile 

Voiture rouge  X 

Voiture jaune  X  
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Objectif :je connais comment mettre un objet en mouvement. 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof : Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Mobilise, à l’aide de questions, les connaissances 
antérieures des élèves qui sont en rapport avec le 
déplacement d'un objet mobile d’une position à l’autre 
par rapport à un autre objet immobile ,et Demande aux 
élèves d’observer l’image de la situation de départ le 
chat et la sourie  
Pose la question suivante : 
Comment les deux enfants peuvent-ils déplacer la 
caisse ? 
Elev : les élèves expriment oralement leurs conceptions 
sur le déplacement d'un objet 
N.B :il faut s'appuyer sur des diaporamas , des images 
et des vidéos. 

Oral / 
Travail 

individuel 

10 min  
Images  et vidéo des 

objets en 
mouvement 

 

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses sur ce 
qu’ils observent en leur posant la question suivante 
:Comment peut-on déplacer les objets ? 

Elev : les élèves réfléchissent comment mettre un objet 
en mouvement ? 
Réponses attendues 
Tirer - pousser- appliquer une force mettre en 
mouvement- la force du vent qui souffle- la force de 
l’eau qui coule....... 
 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

10 min  
objets en 

mouvement chariot - 
ballon ...... 

Tirer - pousser..... 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof :  présente des objets sous forme des jouets et 

demande aux élèves de les mettre en mouvement sous  
l'effet d'une force, et pose la question : Comment 
peut-on déplacer ces objets ? 

Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les 

résultats les élèves  par petit groupe mettent des 
objets en mouvement par l'action d'une force : tirer ou 
pousser des objets , concluent que l'objet est en 
mouvement sous l'action d'une force .  
Prof : présente aux élèves des images qui illustrent un 
moulin à vent qui tourne sous l'effet du vent  ,un 
moulin à eau qui tourne sous l'effet de l'eau ,un  
bateau à voile qui se déplace sur mer ....... 
Elev :  s’expriment en utilisant les vocabulaires 
suivants: la force du vent qui souffle .................. 
                 la force de l’eau qui coule..................... 
Elev :  les élèves effectuent l’activité sur le manuel . 
Ecrire pousser ou tirer en dessous de l’image qui 
convient. et Relie chaque image à la force qui convient. 
 
 

Oral /  
Travail 

de groupe 
puis relie 
par une 
flèche 

Ecrire des 
mots clés  

 
 
 
 
 

30 min objets en 
mouvement chariot - 

ballon ...... 
Tirer - pousser 

 
 
 
 
 
 

Images : 
la force du vent qui 
souffle ... 
 la force de l’eau qui 
coule........ 

 
 
 
 
 

manuel  de l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur 
le manuel :  
Lorsque tu pousses ou tu tires un objet, tu utilises une 
force. 
Une force peut mettre un objet en mouvement. 
 

Oral /  
Travail 

individuel 
 

10 min manuel  de l’élève 

 
 

Séance 2 Comment peut-on déplacer les objets ? 
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Objectif :je connais commentclasser les mouvements des objets. 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof :Rappelle le bilan de la leçon précédente : 
comment mettre un objet en mouvement ? puis  
montre aux élèves l’image de la situation de départ: 
image Sami s’assoit sur la chaise du manège qui se met 
en mouvement. et Pose la question suivante :Comment 
peut-on classer les mouvements des objets ? 
Elev : les élèves expriment oralement leurs conceptions 
sur  les différents types de mouvement . 

Oral / 
Travail 

individuel 

10 min Objets en 
mouvement 

Vidéos   

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses surles 
différents types de mouvement. en leur posant la 
question suivante : 
Quels sont les différents types de mouvement ? 
Elev : Les élèves discutent  Comment Les objets 
peuvent se déplacer suivant une ligne droite, un cercle 
ou une ligne courbe.  
Réponses attendues: 
Mouvement de translation - mouvement de rotation  

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

10 min Objets en 
mouvement 

Vidéos   

Etape 3 
 
La recherche  

Prof :  Présente et Fait observer des images Illustrant 

les différents  objets en mouvement de translation,  et 
en mouvement de rotation,  et pose la question: Quels 
sont les différents types de mouvement ? 
Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les 
résultats ,les élèves manipulent des objets : 
Faire tourner la roue d'un vélo - faire glisser un objet - 
faire des oscillations d'un objet suspendu à un fil  
laisser tomber une bille - jouer à la balançoire ....... 
Prof :Veille à la correction phonétique, et demande 
aux élèves de s’exprimer en utilisant les expressions 
suivantes : Mouvement de translation - mouvement de 
rotation - mouvement d'oscillation  
Elev :  partage les résultats au tableau, Mets une croix 
dans la case qui convient et donne un exemple  
 
 
 
 
 
Les élèves ensuite effectuent l’activité sur le manuel . 
Relie chaque image au type du mouvement qui 
convient.  

Oral /relie par 
des flèches 

Mets une croix 
Travail 

de groupe 

 
 
 
 
 
 

30 min Images  
Objets en 

mouvement 
Vidéos   

Mouvement de 
translation - 

mouvement de 
rotation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : Les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur 
le manuel:  
Les objets peuvent se déplacer suivant une ligne droite, 
un cercle ou une ligne courbe. 
 
 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

10 min manuel  de 
l’élève 

 

Séance 3 Quels sont les différents types de mouvement ? 

 translation rotation oscillation 

Ligne droite     

Cercle     

Arc de cercle     
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Objectif :Je connais la force d’attraction d’un aimant 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof :Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
Mobilise, à l’aide de questions, les connaissances antérieures 
des élèves qui sont en rapport avec les différents types de 
mouvement d'un corps solide, puis demande aux élèves 
d’observer l’image de la situation de départ et pose la 
question suivante : 
Est-ce que tous les objets peuvent être attirés par un 
aimant? 
Elev : les élèves expriment oralement leurs conceptions c'est 
quoi un aimant ? 

Oral / 
Travail 

individuel 

min10  
aimants 

images des 
aimants  
vidéos 

 

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof :présente des aimants et invite les élèves à émettre des 
hypothèses sur  l'effet d'un aimant sur les objets ,en leur 

posant la question  suivante : 
Quels sont, parmi les objets qui peuvent être attirés par un 
aimant? 
Elev : Les élèves discutent et citent  les objets qu'ils 
connaissent et qui peuvent être attirés par un aimant? . 
Réponses attendues: 
Les objets qui ont une partie en fer : ciseaux , clos , règles .. 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

min10 Aimants  
des objets de 

matières  
différentes   

 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof :Présente une liste des objets matières différentes : 

métal,  fer , aluminium, bois , plastique ........  et demande aux 
élèves de choisir  parmi ces objets de la liste, ceux qui 
peuvent être attirés par un aimant 
Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les résultats 
,les  élèves par petit groupe expérimentent et classent les 
objets attirés par l'aimant et relient chaque image à 
l’étiquette qui convient. 
Les élèves découvrent qu'un aimant peut attire un autre 
aimant  ou le repousser. 
Au tableau les élèves partagent les résultats en  classant les 
objets attirés ou repoussés par l'aimant . 
 
 
 
 
 
 
Prof :Veille à la correction phonétique, et demande aux 
élèves de s’exprimer en utilisant les expressions suivantes : 
L'aimant attire .........., l'aimant repousse.............. 
Elev : Les élèves effectuent l’activité sur le manuel  
Mets une croix pour ton hypothèse et vérifie. 
Expérimente et relie chaque image à l’étiquette qui convient 

Oral /  
Travail 

de groupe 
expérimenter 
puis relie par 

une flèche 
Mets une 

croix 

 
 
 
 
 

min30  
Aimants  

des objets de 
matières  

différentes   
métal,  fer , 

aluminium, bois 
, plastique ........   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur le 
manuel :Le bilan  à retenir  
Les objets qui ont une partie en fer sont attirés par l’aimant. 
Deux aimants s’attirent quand les deux pôles sont identiques 
Deux aimants se repoussent quand les deux pôles ne sont pas 
identiques. 
 

Oral / 
Travail 

individuel 
 

min10 manuel  de 
l’élève 

 
 

 crayon règle  Ciseau   gomme  

Attirer  ……. ……. ….. …. 

repousser ……. ……. ….. …. 

Pas d'effet ……. ……. ……. ……. 

 

Séance 4 Un aimant peut-il attirer tous les objets ? 
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Objectif :Je connais la force de gravité qui attire les objets vers le sol 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof :Rappelle le bilan de la leçon précédente : Les objets qui 
ont une partie en fer sont attirés par l’aimant.  En suite 
demande aux élèves d'observer l'image de la situation de 
départ et pose les questions suivantes: 
Lorsqu'on lâche un objet, dans quelle direction tombe-t-il ? 
Elev : les élèves expriment oralement leurs conceptions sur la 
force qu'exerce la terre sur les objets . 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

min10 Images ou 
Vidéos de 

l'attraction de 
 la terre sur les 

objets . 
 

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof : lâche un petit ballon et pose la question suivante : 
Qu'est-ce qui fait tomber l'objet dans cette direction? 
Invite les élèves à émettre des hypothèses et réfléchissent à la 
force qu'exerce la terre sur le ballon . 
Elev :les élèves s’interrogent pourquoi le ballon se dirige vers la 
terre ? 
Réponses attendues : 
la terre attire le ballon vers le bas . 
La force de gravité attire tous les objets vers la terre. 
 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

min10 Ballon lâché  
Images ou 
Vidéos de 

l'attraction de 
 la terre sur les 

objets . 

 

Etape 3 
 
La recherche  
 

 
Prof :Présente et Fait observer des images et  Illustrant l'action 

de la terre sur les objets  ,et pose la question:  
Qu'est-ce qui fait tomber ces objets du haut vers le bas ? 

Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les résultats ,les  

élèves expérimentent en lâchant des petits ballons et  
observent la direction du déplacement du ballon , au tableau, 
les élèves mettent une croix en indiquant le sens de la 
direction: du haut vers le bas: 
 
 
 
 
 
 
Prof :Veille à la correction phonétique, et demande aux élèves 
de s’exprimer en utilisant les expressions suivantes : 
la force qui attire le ballon vers le sol est la force de gravité . 
l'objet tombe du haut ou vers le bas 
 La force de gravité attire l'objet vers le sol  
Elev : Les élèves effectuent l’activité sur le manuel  
Observe les images et écris vers le haut ou vers le bas. 
Complète les phrases avec les mots haut/bas  
 

Oral / mets 
une croix  

Travail 
de groupe 
puis relie 
par des 
flèches  

 
 
 
 
 
 

min30 Ballons lâchés  
Autres objets 

 
vidéos 

Attraction de 
 la terre sur les 

objets. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

manuel  de 
l’élève 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur le 
manuel :bilan à retenir  

La force de gravité attire tous les objets vers la terre. 
 
 
 

Oral / 
Travail 

individuel 
 

min10 manuel  de 
l’élève 

 
 

 

Séance 5 Pourquoi les objets tombent-ils vers le sol ? 

 Du haut 
vers le bas 

Du bas vers 
le haut 

De la droite vers 
la gauche 

Exp 1 ……. ……. ….. 

Exp 2 ……. ……. ….. 
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Objectif :Je connais  qu'il faut prendre des précautions pour ma sécurité. 

Démarche  Consignes et tâches 
Modalité

s 
Duré

e 
Supports 

didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof :Rappelle le bilan de la leçon précédente : La force de 
gravité attire tous les objets vers la terre. 
Commence la discussion en demandant aux élèves de rappeler  
les précautions à prendre pour la sécurité du corps humain et 
être en bonne santé  , puis leurs demande d’observer l’image de 
la situation de départ, et pose les questions suivantes : 
Pourquoi cette fille traverse-t-elle la route en toute sécurité 
Elev : les élèves expriment oralement leur façon de traverser la 
route en toute sécurité. 
 

Oral / 
Travail 

individuel 

min1
0 

 

Etape 2 
L’appropriatio
n du problème  

Prof : Invite les élèves à émettre des hypothèses et réfléchissent 
Comment traverser la route en toute sécurité. 
et Pose la question suivante : 
Que doit-on faire pour traverser la route ? 
Elev :les élèves s’interrogent  sur ce qu'il faut faire pour traverser 
la route en toute sécurité. 
Réponses attendues : 
-Traverser la route prudemment - Attendre le feu vert des 
piétons et le feu rouge des voitures - Regarder bienà gauche et à 
droite ....... 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

min10 s'appuyer sur des 
diaporamas , des 

images et des 
vidéos de la 

sécurité routière  

Etape 3 
 
La recherche  

Prof : Présente aux élèves des images et des documents 
Illustrant des différentes situations et panneaux de signalisation  
, et pose la question: Que doit-on faire pour traverser la route ? 
Prof : Propose aux élèves de voir une vidéo qui montre les règles 
de la sécurité routière, puis leur demande de décrire comment 
faut- il  faire pour traverser la route en toute sécurité ? 

Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les résultats ,les  

élèves  classent et numérotent  dans l’ordre les étapes pour 
traverser la route ,et  expliquent la signification de chaque 
panneau de signalisation  

Prof :Veille à la correction phonétique, et demande aux élèves 

de s’exprimer en utilisant les expressions suivantes : 
- Passage interdit  -Passage permis - Traverser - Ne pas traverser 
-Traverser la route prudemment.............. 
 - Attendre le feu vert des piétons et le feu rouge des voitures - - 
- Regarder bien à gauche et à droite .... 
Elev : Les élèves effectuent l’activité sur le manuel  
- Relie chaque panneau de signalisation à sa signification. 
- Numérote dans l’ordre les étapes pour traverser la route 
 

Oral / 
Travail 

de groupe 
puis Mets 
une croix, 
relie par 

une flèche 

 
 
 
 
 
 

min30  
s'appuyer sur des 
diaporamas , des 

images et des 
vidéos 

 
les règles de la 

sécurité routière 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

manuel  de l’élève 
 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur le 
manuel :bilan à retenir  
Pour traverser la route en toute sécurité. 
Je regarde à gauche et à droite puis encore à gauche, avant de 
m’engager sur la chaussée, pour voir si des véhicules arrivent. 
 
 
 

Oral / 
Travail 

individuel 
 

min10  
manuel  de l’élève 
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Objectif :je réalise un moulin à vent 

Démarche  Consignes et tâches Modalités Durée 
Supports 
didactique 

Etape  1 
 
Situation de 
départ 

Prof :Rappelle le bilan de la leçon précédente :  
La force du vent  force peut mettre un objet en mouvement. 
Demande aux élèves d’observer un moulin à vent , et pose la 
question suivante : 
Comment réaliser un moulin pour connaitre la force du vent? 
Elev : les élèves expriment oralement leurs conceptions sur la 
forme et les étapes à suivre pour réaliser un moulin à vent . 

Oral / 
Travail 

individuel 

min10 une image d'un 
l’éolienne 

 

Etape 2 
L’appropriation 
du problème  

Prof :Présente une image d'un l’éolienne et  invite les élèves à 
émettre des hypothèses et réfléchissent  
les étapes à suivre pour réaliser un moulin à vent . 
Pose la question suivante : 
Comment réaliser un moulin pour connaitre la force du vent? 
Elev :les élèves s’interrogent et décrivent les étapes à suivre 
pour réaliser un moulin à vent avec des objets simples  
Réponses attendues : 
 découper une feuille de Papier cartonné - tracer  les 
diagonales d'un carré de Papier cartonné - Plier légèrement- 
une baguette  - un épingle........ 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 
 
 

min10  
une image d'un 

l’éolienne 
 

s'appuyer sur 
des diaporamas 
, des images et 

des vidéos 
le moulin à vent 

 
 

Etape 3 
 
La recherche  

Prof : Présente aux élèves un moulin à vent cartonné préparé   
avant et demande aux élevés de citer les étapes à suivre pour le  
réaliser d'une  manière très simple . 
Elev : Pour vérifier les hypothèses et partager les résultats , les 
élèves décrivent et comparent les résultatsen réalisant par petit 
groupe un moulin à vent suivant les étapes suivantes : 
1-Trace un carré de 20 cm de côté sur une feuille de papier A4 
et découpe-le. 
2. Trace maintenant les diagonales du carré. 
3.Pars du centre du carré, mesure 5 cm de part et d’autre du 
centre et marque cette distance d’un petit trait. 
4. Coupe jusqu’au trait suivant les diagonales. 
5.Plie légèrement une pointe du papier sur 2 en direction du 
centre du carré. 
6. Fixe ces quatre pointes ensembles sur le haut d’une baguette 
à l’aide d’un épingle. 
Elev : Les élèves effectuent l’activité sur le manuel  
Entoure la réponse juste : 
Qui fait tourner l’éolienne ? Le soleil / l’air / le vent. 
Quand est ce que l’éolienne tourne plus vite ? vent fort / vent 
faible 

Oral / 
Travail 

de groupe 

 
découpage  

collage  
 
 
 
 

min30  
une feuille de 

Papier cartonné 
une baguette  - 

un épingle 
colle  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

manuel  de  
l’élève 

 

Etape 4 
 
Le bilan 
à retenir  

Elev : les élèves lisent le bilan de leurs découvertes sur le 
manuel : vérifie  ton moulin si ca marche  
Va dehors et observe ton éolienne. 
 

Travail 
Individuel 
vérifie  ton 
moulin si 

ca marche  

min10 manuel  de 
l’élève 

 
 

 

 

Séance 7 Comment réaliser un moulin pour connaitre la force du vent? 
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Objectif :L'élève exprime oralement  ses résultats et mentionne correctement les  caractères communs des 

Objet mobiles  et objets immobiles ,la  force de poussée et la force de traction, puis la  Force d’un aimant et 

l'attraction de la terre ,puis  Force du vent et force de l’eau.  

Activité 1 : 
Activité 1 : classe les animaux selon leur régime alimentaire : 
Prof : lecture magistrale de chaque étiquette   

Elev : lecture individuelle en utilisant les expressions suivantes : mobile / immobile , et Complète avec 1 et 2 et 
entoure le mot juste. 
 
La voiture se déplace de la position 1 à la position 2 par rapport à l’arbre. 

La voiture est mobile par rapport à l’arbre. 
 

 
 
 
Activité 2 : la Force de poussée el la Force de traction:  
Prof : lecture magistrale , puis demande aux élèves de colorer l’étiquette qui convient  
Elev :lecture individuelle,  puis colore l’étiquette qui convient pour chaque enfant 

 

 

 

 

Activité 3  
Prof :  lecture magistrale , puis demande aux élèves de relier chaque image à l’étiquette qui convient 
Elev :lecture individuelle, puis relie Chaque  à la force qui convient  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Activité 4 :attirés / fer / force 
Prof :  lecture magistrale , puis demande aux élèves de Colorer  la flèche de  compléter les phrases  
Elev :lecture individuelle, puis  Colore la flèche qui convient et complète avec les mots  :  attirés / fer / force. 
 
 
 
 
 
 
 
Les objets en fer  sont attirés par l’aimant. 
Tous les objets sont  attirés vers le sol par la force  de gravité de la terre. 
 

 

Séance 8 Bilan des connaissances 

 

 

Position 1 Position 2 

 

la Force de poussée 

la Force de traction 
la Force de traction 

la Force de poussée 

 

  

L’éolienne tourne La roue  tourne 

force de l'eau 

force du vent 
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il s’agit d’évaluer des acquis par rapport aux objectifs de chaque séance. Cette évaluation 
porte sur les attendus de fin du chapitre 6 , et permet de mettre les élèves en situation de 
montrer leur degré d’acquisition des savoirs, des savoirs -faire et de attitudes  . 
 C’est une forme de « positionnement » des élèves  à trois « niveaux » (objectifs 
d’apprentissage acquis  ; en cours d'acquisition  ; non acquis  ).  
 

 

Evaluation des acquis du chapitre 6 

Démarche  Consignes et tâches 
Modalit

és 
Durée 

Supports 
didactique 

Rappel  

 

Passez en revue avec les élèves les connaissances acquises  
sur les Objet mobiles  et objets immobiles ,la  force de 
poussée et la force de traction, puis la  Force d’un aimant - et 
l'attraction de la terre , Force du vent et force de l’eau.  
et pose les questions suivantes :  
Comment réaliser un moulin pour connaitre la force du vent? 
Comment éviter le danger des objets en mouvement ? 
Pourquoi les objets tombent-ils vers le sol ? 
Un aimant peut-il attirer tous les objets ? 
Quels sont les différents types de mouvement ? 
Quels sont les différents types de mouvement ? 
Comment peut-on déplacer les objets ? 

Comment distinguer un objet mobile d’un objet immobile? 

Oral / 
Travail 

individuel 
 
 

15min Images du 
manuel    

 

 
Activité 1 

 
Savoir  que Les 
objets se 
déplacent par 
rapport à un 
référentiel . 

 

Note : Cette activité va vous permettre d'évaluer les 
connaissances et les capacités  les élèves sur les objets 
mobiles et les objets immobiles . 
Prof: lecture magistrale des étiquettes , et note au tableau 
les mots clés :mobile , immobile, se déplacer  , mouvement 
Elev : Observe l’image et Complète la phrase avec les mots : 
l’arbre / déplace / mouvement. Maîtrise le vocabulaire 
descriptif pour exprimer que Le mouvement des objets . 
Le cycliste se déplace  de la position A à la position B. 
Le cycliste est en ,mouvement  par rapport à l'arbre  
Elev : correction au tableau, puis sur le livre 

 
Oral / 
Travail 

individuel 
 
 

 
 

15min 

 
 

manuel  de l’élève 
crayon 
règle 

 

Activité 2 
Savoir Comment 
peut-on déplacer 
les objets ? 

Les élèves expliquent Comment se déplacent les objets  
Consigne : Relie chaque image à l’étiquette qui convient 
Elev : Relie chaque image à l’étiquette qui convient 
Le chariot se déplace......................il tire le chariot  
La voiture se déplace......................il pousse la voiture  

Oral / 
Travail 

individuel 

15min manuel  de l’élève 
crayon 
règle 

 

Activité 3 
Savoirles 
différents types 
de mouvement  

Les élèves expliquent les mouvements t les objets  
Elev : Relie chaque image aux étiquettes qui conviennent. 
Il lâche l’œuf.........................tombe en ligne droite  
Il fait tourner la roue ...............tourne en rotation  

Oral / 
Travail 

individuel 

15min manuel  de l’élève 
crayon 
règle 

 

Activité 4 
Savoirles 
différents types 
de forces 

Les élèves citent les  différents types de forces 
Elev : entourent ou soulignent  le mot qui convient. 
Image 1: attire - image 2: repoussent - image 3 : attire  

Oral / 
Travail 

individuel 

15min  manuel  de l’élève 
crayon 
règle 

 

 

Séance 9 ÉVALUATION 
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Prof : Propose des activités de consolidation et/ou  d’enrichissement en fonction des groupes 

de besoins  identifiés.  Accompagne les élèves et apporte les aides  appropriées à ceux en 

difficulté. 

Elev : S’exprime en réutilisant les activités de consolidation 
Réalise les activités proposées pour consolider et /ou enrichir les acquis en suivant la consigne de 
l’enseignant(e). 

Activité 1 : Pour déplacer la caisse, un bonhomme tire et l’autre pousse. 

Relie chaque bonhomme à la force qu’il utilise. 

 

 

 

 

Activité 2 :Quelle est la force qui fait déplacer le bateau ? 

Complète avec avant / après : 

Dans l’image A le bateau est 
avant  la maison 
Dans l’image B le bateau est 
après  la maison 
 
 
 

Activité 3 : Relie chaque objet au type de son mouvement (la roue et le chariot). 

 
 

 
 
 
 
 
 

Activité 4: Relie pour compléter la phrase : Pendant le saut, la fille est attirée par : 

 
 

  

  

Séance 10 Consolidation et enrichissement 
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1-Les composantes standards de la compétence visée : 

 

 

 

 

 

 

 

2.Grille d'évaluation 2:  premier semestre : 

Standards Indicateurs A – Acquis B – En cours 

d’acquisition 

C – Non acquis 

Savoirs 1- l'eau 3/3 2/3 1/3 
2-  les saisons et  les animaux   

3- le mouvement  d'un corps solide 

Savoirs faire 1-  Questionne ses observations. 3/3 2/3 1/3 
2-Vérifie des hypothèses :  les teste, 
manipule , modélise  

3-Utilise un langage scientifique  

Attitudes 1- Prends  soin de son corps 3/3 2/3 1/3 
2- Prends  soin de son environnement 

3-évite le danger des objets en 
mouvement 

Savoirs  Savoirs faire attitudes 

L'élève  réalise  des activités et 
applique ces acquis concernent : 
le corps humains , ses sens ,son 
déplacement , son mouvement ,sa 
respiration , son alimentation, sa 
croissance et tous ce qui concerne 
l’alimentation des animaux , l’eau 
,la nature, le mouvement des 
corps 

Décrire et questionner ses observations. 
vérifier des hypothèses, les tester et les 
éprouver. 
Manipuler, modéliser . 
Communiquer les résultats en utilisant les 
langages scientifiques. 
 

Prendre soin de son corps , de 

son alimentation, et la 

protection de l’environnement 

et du développement durable 

et agir en conséquence 

La compétence visée 

A la fin de la première année du primaire et en fonction des étapes de son développent et 
devant des situations liées à son environnement directe en pratiquant une démarche 
scientifique ,premiers pas vers une démarche d’investigation, l’élève sera capable de 
réaliser des activités dans lesquelles il applique ces acquis concernent le corps humains , 
ses sens ,son déplacement , son mouvement ,sa respiration ,son alimentation, sa 
croissance et tous ce qui concerne l’alimentation des animaux , l’eau ,la nature, le 
mouvement des corps et cela à travers l’expression écrite et orale  en utilisant des mots, 
des phrases ,des croquis , des dessins et en se basant sur l’observation  ,l’hypothèse , la 
manipulation , la définition, la comparaison ,l’entretien ,le tri ,la classification et la 
déduction ,afin de prendre soin de son corps , de son alimentation, et la protection de 
l’environnement et du développement durable et agir en conséquence. 
 

 

Evaluation partielle de la compétence visée: 
Deuxième  semestre 

Semaine 33 
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Consignes:  Il s’agit de mesurer le degré d’acquisition de chacune des trois 

composantes de  la compétence visée : savoir- savoir faire - et attitudes ,avec 
les trois « niveaux » de maitrise (Acquis- en cours d'acquisition - non acquis ). 
 Séance 1 : Evaluer la compétence visée selon la grille suivante :  
Normes pour évaluer la compétence visée : Note sur 10 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Séance 2 :Correction de l'évaluation de la compétence visée et consolidation : 

a-Indiquer précisément ce qui est attendu de l’élève, lui restituer un bilan détaillé de 
son travail et lui donner les moyens de progresser et de résoudre ses difficultés 

d'apprentissage , 
b-faire de l’évaluation une démarche, et non seulement une mesure, afin que l’élève 
se sente valorisé et  encouragé à prendre confiance en ses capacités et puisse 

progresser. 

 

 

 

Les standards de la compétence visée Activités Durée Normes 

Savoirs 1- l'eau 
2-  les saisons et  les animaux   
3 - le mouvement  d'un corps solide 

 
1-2-3 

15 
min 

3pt  

 
Savoir faire 

1-  Questionne ses observations.  
2-Vérifie des hypothèses , tester  les 
réponses justes  , manipule , modélise  
3-Utilise un langage scientifique 

 
4-5-6 

15 
min 

 

3pt 

 Attitudes 1-Prends  soin : 
de son corps, de son environnement et 
éviter le danger des objets en 
mouvement. 

 
7-8-9 

15 
min 

3pt  

1pt pour la présentation  

 

Evaluation de la compétence visée: 
Deuxième semestre 

 

Semaine 33 

Normes minimales maximales 

Standards Savoirs  Savoir faire  Attitudes 

C- Non acquis 1 1 1 

B- En cours d’acquisition 2 2 2 

A- Acquis 3 3 3 

 6 3 

Présentation 1 
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